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برمجة البحث والتقييم والاستشراف  مديرية   

Direction de la Programmation de la Recherche, de l’Evaluation et de la Prospective

	BILAN TRIENNAL 
DES ACTIVITES DE RECHERCHE SCIENTIFIQUE ET DU DEVELOPPEMENT TECHNOLOGIQUE - DES LABORATOIRES DE RECHERCHE
SESSION  DECEMBRE  2011


Introduction

L’évaluation est une composante clé de tout système de recherche, mais elle n’a de valeur que si elle devient un vecteur d’amélioration par la mise en place de stratégies scientifiques cohérentes au niveau des établissements d'enseignement supérieur ainsi que des centres de recherche nationaux. A l’ère de la généralisation de l’Internet, la visibilité des chercheurs et de leur production scientifique (publication, communication, soutenance de thèse) est un impératif absolu. Hisser nos structures en allant vers d’avantage d’excellence et de compétitivité est un pari qu’il nous faudra gagner ensemble. Ceci implique qu’à moyen terme la mise en place d'un suivi permanent du laboratoire de recherche avec des évaluations périodiques devra être possible en instaurant des mécanismes cohérents, fiables, opportuns, évolutifs et transparents, qui permettront une meilleure rigueur, tout en s'adaptant aux défis et aux contraintes d'une économie fondée sur le savoir et l'innovation. 

Les conclusions des  assises sur la recherche organisées par la DG-RSDT ainsi que les diverses recommandations émanant d’experts et de membres du Comité Sectoriel Permanent méritent doivent mises en œuvre dés à présent. Nous avons retenu notamment les recommandations suivantes :

1- La visibilité des structures de recherche, de la productivité scientifique et des produits de la recherche à travers le site Internet est un des critères majeurs de qualité et de notoriété pour le laboratoire, mais également pour les chercheurs. La mise en application de la directive de la DG-RSDT sur la mise en ligne des informations sur le laboratoire est impérative.

2- Le choix des experts : conformément aux orientations émanant des assises, ce choix  doit obéir à des règles strictes, et transparentes avec la compétence comme facteur déterminant. Ainsi le recrutement des experts pour une durée de 4 années, sur la base d’un appel à travers le site web est effectué. De nombreuses candidatures sont déposées.

3- L’introduction d’une déclaration sur l’honneur de l’absence de conflit d’intérêt personnel direct ou indirect de l’expert chargé d’évaluer la structure de recherche sera mise en application dés 2010.

4- L’évaluation doit être conçue comme un processus contradictoire impliquant les chercheurs et les évaluateurs. Ainsi le déplacement des experts aux seins des structures de recherche contribuera à la fois à la transparence, au débat et à la formation des chercheurs. Ce processus impliquera des indicateurs qualitatifs qui vont au-delà des aspects purement comptables (voir http://www.nasr-dz.org/evaluation.php).


De ce fait, la conduite de l’EVALUATION s’effectuera selon la démarche suivante :

a) Renseignement du formulaire établi par le DPREP, selon les normes prédéfinies. On veillera à respecter le modèle proposé tout en indiquant les divers liens hypertextes pointant sur les ressources présentées dans le bilan (publications, brevets, produits etc..).  

b) Le formulaire électronique sera transmis à un expert qui sera désigné pour évaluer les activités du laboratoire, sur la base des informations fournies. Après concertation avec la DPREP/DG-RSDT, l’expert poursuivra son évaluation sur site, selon un protocole et un planning qui sera communiqué au directeur du laboratoire. L’évaluation sera transparente et le résultat de l’évaluation (A+, A, B, C) connu à l’issue de cette phase. En cas de désaccord manifeste, la DG-RSDT désignera un second expert.

c) Les résultats de l’évaluation seront soumis au CSP qui validera les décisions des experts. 
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1. Identification du Laboratoire

	
	إسم المخبر

	 Intitulé du Laboratoire 
	LABORATOIRE DE NUTRITION CLINIQUE ET METABOLIQUE

	 Acronyme du labo
	LNCM

	 Faculté ou Institut
	Sciences

	 Etablissement
	Université d’Oran

	 Adresse électronique
	contact@lncm-univoran.com

	 Site web ou URL
	http://www.lncm-univoran.com

	 Année d’Agrément :
	2000
	Tel : 041 58 19 44
	Fax : 041 58 19 44

	 Localisation physique :
	Département de Biologie. Université d’Oran. Es-Sénia

	 Superficie Totale
	          145 m2
	Bureaux :    50 m2
	Animalerie :   29 m2


2. Directeur du Laboratoire

	 Nom & Prénom 
	BOUCHENAK Malika
	Grade : Professeur

	 Fonction administrative
	Professeur-Directeur de recherches
	

	 Adresse Electronique
	MBouchenak@hotmail.com ;      bouchenak.malika@univ-oran.dz

	 Home page  
	http://www.lncm-univoran.com

	 Nomination : N° Arrêté 
	N° 76 
	Date : 08 août 2009

	 Nombre Equipes :
	06
	Nbre Chercheurs : 36
	Nbre Personnel soutien : 00

	 Localisation physique :
	Département de Biologie–Université d’Oran.

	 URL/www.nasr-dz.org
 
	http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV


3. Présentation du Laboratoire

	 Description succincte : 
La problématique de notre recherche se situe dans le cadre de la prévention du risque cardiométabolique. 
Les données scientifiques les plus récentes ont noté la nature et la force des liens entre alimentation et maladies chroniques : obésité, diabète, syndrome métabolique, maladies cardiovasculaires.... Les effets néfastes ou protecteurs de l’alimentation ne se font pas obligatoirement ressentir à court terme. Il n’est pas aberrant d’émettre l’hypothèse d’une période de latence entre régime alimentaire d’une population et ses conséquences en terme de santé publique. L’évolution des habitudes alimentaires qui caractérise la «transition nutritionnelle» est aussi bien quantitative que qualitative. Les aspects néfastes sont notamment le passage à une alimentation plus énergétique dans laquelle les graisses et les sucres ajoutés jouent un plus grand rôle, l’apport en graisses saturées (pour la plupart de source animale) est plus grand, et l’apport en glucides complexes et en fibres alimentaires est réduit, tout comme l’apport en fruits et légumes. A cette évolution s’ajoute celle du mode de vie qui se caractérise par une activité physique réduite au travail et pendant les loisirs.

Par ailleurs, l’alimentation joue un rôle primordial dans la prévention des accidents cardio-vasculaires ischémiques et a un rôle adjuvant dans le traitement des MCV. 

Des études cliniques descriptives du métabolisme des lipides et du statut Redox en relation avec l’alimentation ont été réalisées chez des patients à haut risque cardiovasculaire, tels que l’insuffisance rénale chronique, le diabète de type 2, le syndrome métabolique, l’obésité, l’hypercholestérolémie.

Parallèlement des études expérimentales ont été menées sur des modèles animaux (rats rendus diabétiques par injection de streptozotocine (STZ), rats hypercholestérolémiques par ingestion d’un régime enrichi en cholestérol, rat présentant un syndrome métabolique par ingestion d’un régime enrichi en fructose, rat rendu obèse par consommation d’un régime hypergras). Ces études ont permis de mesurer certains paramètres inaccessibles chez l’Homme pour des raisons éthiques évidentes.

Sur le plan expérimental, la réalisation permanente des combinaisons alimentaires les plus performantes, permettant de lutter contre les facteurs de risque de MCV, ont permis de déterminer en partie les combinaisons protéines-lipides ayant les plus grands effets protecteurs.

Notre thématique s’inscrit dans un contexte mettant l'accent sur les effets protecteurs ou délétères pour la santé de certains aliments d’origine marine ou végétale En effet, l’influence de protéines déjà testées (caséine, protéines hautement purifiées de légumineuses, sardine) combinées à différentes huiles (olive, tournesol, mélange olive-noix-tournesol, lipides du lait, margarine) a permis de démontrer le profil lipidique le moins athérogène. L’intérêt actuel est porté sur les protéines de poisson (sardine) et de légumineuses, aliments fréquemment consommés par la population algérienne.

Les propriétés biologiques (activité hypoglycémiante, hypolipémiante et antioxydante) et chimiques de certaines plantes médicinales traditionnelles n’ayant pas fait l’objet d’études scientifiques sont  testées. Par ailleurs, un autre objectif consiste en l’extraction, l’isolement et la détermination de la structure des différents composés présents dans des plantes utilisées en thérapeutique, dans le but d’évaluer le potentiel biologique de ces composés.

	Objectifs de recherche scientifique et de développement technologique :

Equipe 1 : Evaluer le statut antioxydant et inflammatoire et leurs implications dans la dénutrition et le risque cardiovasculaire chez des patients atteints d’insuffisance rénale chronique avec ou sans suppléance extra-rénale. Modulation du stress oxydant et de l’inflammation par des interventions nutritionnelles.
Equipe 2 : Sélectionner certaines plantes Algériennes utilisées en médecine traditionnelle. Tester le potentiel antioxydant des extraits aqueux lyophilisés des plantes choisis. Tester les extraits aqueux lyophilisés des plantes médicinales sur des modèles expérimentaux  de rats avec un facteur de risque de maladies cardiovasculaires (diabète, hypercholestérolémie) ou les deux associés. Sélectionner des molécules bioactives à partir de ces plantes. Fournir à la thérapeutique de nouvelles molécules possédant des effets hypoglycémiants, hypolipémiants, anti-inflammatoires et antioxydants.
Equipe 3 : i) Etudier les effets respectifs et interactifs des protéines et des lipides sur le transport lipidique et lipoprotéique et le statut antioxydant, et voir si la combinaison de ces protéines combinées à ces huiles pourrait avoir un effet préventif sur l’hypercholestérolémie, Différentes protéines (pois chiche, caséine et sardine), et des huiles marine (huile de sardine), animale (gras du lait) et végétale, (olive -noix -tournesol) ont été testés chez le rat rendu hypercholestérolémique. ii) Innover dans le domaine des produits et des coproduits bioactifs, considérées comme des produits naturels de santé. Ces molécules bioactives issues d'organismes marins ou végétaux recèlent un fort potentiel d'utilisation en santé humaine. En effet, la valorisation des coproduits est une problématique de plus en plus actuelle car, elle permet d’avoir un grand intérêt économique. En effet, les coproduits doivent être considérés comme d'autres sources de matières premières destinées à la production de substances destinées à l'alimentation, la nutrition animale et humaine, et la santé (antioxydants, antistress, anti-hypertensifs, collagènes...), et à la production de peptides bioactifs. 
Equipe 4 : i) Etudier l’intérêt des protéines de sardine, associées à un mélange d’huiles alimentaires sur le métabolisme des lipides et des glucides et sur les statuts redox et inflammatoire, chez un modèle expérimental de diabète de type 2 (rat-régime hyperlipidique + streptozotocine), afin de vérifier si ces différents nutriments sont susceptibles d’améliorer les désordres associés à cette pathologie. Dans ce contexte, les protéines de sardine peuvent fortement contribuer, en tant que molécules biologiquement actives ou nutraceutiques à prévenir les conséquences physiopathologiques de ce désordre nutritionnel. 
ii) Sur le plan clinique, faire acquérir à des patients présentant un syndrome métabolique, une hygiène de vie (alimentation équilibrée et pratique d’une activité physique) qui leur permettrait de réduire la morbi-mortalité due à cette pathologie.  

Equipe 5 : Développer des connaissances sur la biofonctionnalité des peptides alimentaires et sur leurs actions sur le métabolisme du cholestérol et le statut antioxydant. Elaboration d’ingrédients fonctionnels ou de nutraceutiques offrant ainsi de nouvelles applications thérapeutiques pour la prévention ou le traitement des maladies cardiovasculaires (MCV), en particulier, l’hypercholestérolémie à partir d’un modèle animal .

Equipe 6 : Assurer la croissance chez l’enfant, maintenir l’état de santé ou le rétablir et lutter contre le risque cardiométabolique (surcharge pondérale, obésité, diabète type2, HTA, dyslipidémie…). Plusieurs objectifs sont à atteindre : Evaluation du statut nutritionnel. Identification des enfants et adolescents à risque cardiométabolique : obésité, dyslipidémie, diabète, hypertension, dénutrition, déficiences en fer, vitamines A et D. Mesures hygiéno-diététiques : Des recommandations hygiéno-diététiques seront données aux enfants et adolescents et leur impact sera évalué au bout de 6 mois. Restauration collective en milieu scolaire. 

	Thèmes mis en œuvre :

Equipe 1 : Evaluation du statut oxydant/antioxydant chez le patient atteint d’insuffisance rénale chronique, traité par hémodialyse et dialyse péritonéale. Place du syndrome stress oxydant-inflammation dans la progression de l'insuffisance rénale chronique. Prise en charge nutritionnelle et son impact sur la dénutrition, l’inflammation et le stress oxydatif au cours de l'insuffisance  rénale chronique. Effet d’une intervention nutritionnelle sur le risque cardiovasculaire chez le patient insuffisant rénal chronique. 
Equipe 2 : Effet d’un extrait de Globularia alypum sur le statut redox chez des rats soumis à un régime enrichi en fructose. Isolement de molécules bioactives d’Ajuga iva (Ain Sefra et Bechar) et de Globularia alypum et leurs effets sur le statut redox et le transport des lipides, chez des rats diabétiques et des rats hypercholestérolémiques. 
Equipe 3 : Effets comparés des huiles marines (sardine), animale (lipides du lait) ou végétale (mélange olive noix tournesol) combinées aux protéines de poisson (sardine), légumineuses (pois chiche) et de la caséine sur les désordres lipidiques et sur la modulation du stress oxydatif chez le rat hypercholestérolémique. Impact des graisses d’origine naturelle (gras du lait) ou industrielle (margarine) chez le rat rendu obèse ou hypercholestérolémique. Modulation par les lipides bioactifs marins. Effets de l'huile de sardine issue de ses coproduits sur le profil lipidique et le statut redox chez le rat obèse. Efficacité nutritionnelle des légumineuses et des céréales sur le risque cardiométabolique chez le rat obèse.
Equipe 4 : Effets des protéines de sardine comparées à la caséine combinées à un mélange d’huile (olive, noix, tournesol) sur la glycémie, la dyslipidémie et le statut redox, chez le rat rendu diabétique par injection de streptozotocine. Impact du régime diététique et de l’éducation nutritionnelle sur l’équilibre glycémique du diabétique type 2 initialement traité par antidiabétiques oraux (ADO) seuls, ou du patient présentant un syndrome métabolique. Evaluation du transport des lipides et du statut redox et suivi des patients. 
Equipe 5 : Préparation et caractérisation des préparations peptidiques de produits marins ou de légumineuses obtenues à différents DH ainsi qu’à l’étude in vitro de leur potentiel hypocholestérolémiant, hypotriglycéridémiant et antioxydant. Mettre en évidence les propriétés hypocholestérolémiante, hypotriglycéridémiantes et antioxydantes de ces peptides chez le rat rendu hypercholestérolémique.  Déterminer les mécanismes d’action de ces peptides   sur le métabolisme des lipides à différents niveaux : enzymatique, hormonal et transcriptionnel. Identification de produits bioactifs issus de protéines alimentaires (pois chiches, lentilles, gluten, sardine). Influence de ces produits sur le métabolisme des lipides et le statut redox chez le rat hypercholestérolémique.
Equipe 6 : Evaluation des indicateurs du statut nutritionnel chez l’enfant et l’adolescent: Intervention et conseils hygiéno-diététiques. Promotion et impact d’une hygiène de vie : activité physique associée à une alimentation saine et équilibrée. Profil lipidique et stress oxydatif chez cette population. Evaluation des repas proposés en cantines scolaires et proposition de repas structurés. 

	Mots-Clés :

Homme – Rat  - Consommation alimentaire - Intervention nutritionnelle – Education nutritionnelle - Protéines alimentaires - Lipides alimentaires - coproduits de poisson – sardine -  lait – céréales – légumineuses - Polyphénols - Plantes médicinales - statut redox - Lipides – Protéines – Lipoprotéines – Inflammation - Diabète – Hypertension artérielle – Insuffisance rénale chronique – Hypercholestérolémie – Hypertriglycéridémie – Obésité – Syndrome métabolique -Streptozotocine


	Objectifs atteints (recherche, formation, autres): 
Equipe 1 : 05 publications internationales et 08 communications internationales avec abstracts publiés dans des revues indexées. 01 communication nationale et 01 conférence internationale.
02 Magisters et 02 Masters ont été soutenus.
Equipe 2 : Plusieurs résultats ont été présentés à des congrès internationaux (13) avec publication des résumés dans des revues internationales. Trois (03) articles se rapportant aux  thèmes de recherche sont publiés dans des revues internationales à comité de lecture, 01 thèse de doctorat, 02 Magisters et 04 Masters ont été soutenus.
Equipe 3 : Plusieurs résultats ont été  présentés à des congrès nationaux (03) et internationaux (12) dont certains avec des proceedings. Deux (02) publications internationales. Trois (03) articles se rapportant aux  thèmes de recherche ont été soumis récemment à des revues internationales à comité de lecture. et 01 conférence internationale. En ce qui concerne la formation, 02 Magisters et 02 Master ont été soutenus. 
06 doctorats sont en cours.
Equipe 4 : Les différents thèmes de recherche ont fait l’objet  d’une  publication internationale et de plusieurs communications présentées à différents congrès : 01 national et 20 internationaux et ont donné lieu à la réalisation de (02) Magister et 02 Master.
Equipe 5 : Cette équipe ne fait que débuter et les résultats préliminaires laissent à penser que les objectifs tracés pour la thématique développée seront atteints, notamment dans le domaine de la formation. Quatre communications ont été présentés à des congrès  internationaux et 01 publication dans une revue internationale. 02 Master ont été soutenus.
Equipe 6 : Le travail de cette équipe a démarré récemment avec une étude auprès de 3 collèges et une école primaire (n=460) et les résultats ont fait l’objet de plusieurs communications à des congrès internationaux (13), national (02). Deux (02) conférences internationales ont été présentées. 
En ce qui concerne la formation, 03 doctorats, 02 magisters sont en cours de réalisation au niveau de cette équipe. 01 master a été soutenu.

	Objectifs restant à réaliser :
Equipe 1 : 
L’évaluation du statut inflammatoire et antioxydant chez des patients atteints d’insuffisance rénale chronique. Impact de la prise en charge nutritionnelle sur ces paramètres. Un doctorat est en cours de finalisation et 03 en cours de réalisation.  
Equipe 2 : Evaluation du potentiel antioxydant des extraits lyophilisés de  Zygophyllum gaetulum et Portulaca oleracea. Evaluation des marqueurs du diabète,  dyslipidémie, statut redox et inflammatoire chez des rats soumis à un régime enrichi en cholestérol et chez le rat rendu diabétique par STZ ou les deux associés.  
02 Magisters seront soutenus fin 2011. Un doctorat sera soutenu en décembre 2011 et 04 thèses de doctorat sont en cours de réalisation. 03 étudiants sont en 2ème année de PG et préparent leur Magister.
Equipe 3 : Le protocole de recherche sur l’étude des combinaisons protéines et huiles chez le rat consommant un régime enrichi en cholestérol est globalement achevé. Quelques dosages spécifiques (marqueurs de l’inflammation) restent à faire. Le 2ème  thème de recherche sur la valorisation des coproduits de poisson, et des produits céréaliers et des légumineuses est en cours d’élaboration.

03 doctorats et 03 doctorat-LMD sont en cours de réalisation. 
Equipe 4 : Les différents thèmes sont en cours de finalisation. Actuellement, l’effet combiné des protéines (sardine, caséine) et des huiles alimentaires (olives, noix) est étudié sur le transport des lipides et des lipoprotéines et sur le statut redox chez des rats présentant un diabète de type 2 et fera l’objet d’un doctorat et d’un magister.  Deux doctorats sont en cours de réalisation. 
Equipe 5 : Déterminer les mécanismes d’action des peptides sur le métabolisme des lipides à différents niveaux : enzymatique, hormonal et transcriptionnel.  Deux doctorats et 02 doctorat-LMD sont en cours de réalisation, 01 magister en phase de finalisation.
Equipe 6 : Au vu des  résultats obtenus auprès des enfants et des adolescents, des conseils nutritionnels 

leur seront apportés dans le but d’améliorer à long terme leur comportement alimentaire, et lutter ainsi contre le risque cardiométabolique, en proposant une alimentation saine et équilibrée. Une campagne de sensibilisation et d’éducation nutritionnelle s’avèrera indispensable dans le but de prévenir tout risque cardio-métabolique, ainsi que des conseils pour la promotion de l’activité physique en milieu scolaire et en dehors de l’école.  Deux doctorats, 01 doctorat-LMD et  01 magister sont en cours de réalisation.

	Difficultés rencontrées :
Budget équipement et fonctionnement

- A ce jour, le budget alloué à l’équipement depuis 2008 n’a pas encore été consommé (problèmes au niveau des soumissionnaires,  proposition infructueuse…).
- Le budget de fonctionnement depuis 2008 a été reçu en retard et en 2 tranches et ne permet pas de faire les commandes de réactifs à temps, d’où le retard dans la réalisation des protocoles de recherche.
Conditions de travail :

- Absence de connexion internet

- Difficultés concernant les commandes d’animaux de laboratoire et réception des animaux 
- Coupure d’eau et coupure d’électricité très fréquentes
- Réception tardive des produits chimiques, réactifs, kits etc.  et du petit matériel.
Espace de travail

Vu le nombre d’enseignants chercheurs et d’étudiants en post-graduation (masters, magister et doctorants supérieur à  40 personnes), et la superficie de notre laboratoire (une paillasse central  (voir description du laboratoire), les conditions de travail deviennent contraignantes. 
Nous souhaiterions avoir une structure plus adéquate, avec plus d’espace aménagé,  afin de mener à bien notre recherche. 


4. Présentation des Equipes



	 Titre de l’Equipe1 
	Place du syndrome stress oxydant-inflammation dans la progression de l'insuffisance rénale chronique et son implication dans la dénutrition et le risque cardiovasculaire. Interventions nutritionnelles.

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-1

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe

	MEKKI Khedidja http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV
	Grade : Professeur

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	KADDOUS Abbou
	H
	64
	Doctorat en Médecine
	Professeur
	Néphrologie
	EHU Oran

	MEKKI Khedidja
	F
	45
	Doctorat d’Etat
	Professeur
	Physiol. Nutr.
	Université d’Oran

	BOUZIDI-BEKADA Nassima
	F
	34
	Magister 
	MAA 
	Nutr. Clin. Mét.
	Université d’Oran

	MERABET Mimoun
	H
	43
	Magister 
	MAA
	Nutr. Clin. Mét.
	Université de Mascara

	BOUKADDOUM Ali
	H
	33
	Magister 
	Doctorant
	Nutr. Clin. Mét.
	Université d’Oran

	TBAHRITI  Hadja Fatima
	F
	31
	Magister 
	Doctorante
	Nutr. Clin. Mét.
	Université d’Oran

	TALEB Warda
	F
	28
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Mét.
	Université d’Oran


4.1. Expérience et compétences de l’équipe1 du laboratoire          VISIBILITE
  
	a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue /’URL)

	1
	MEKKI K, REMAOUN M, BELLEVILLE J, BOUCHENAK M. Hemodialysis duration impairs food intake and nutritional parameters in chronic kidney disease patients. International Urology and Nephrology 2010. 22 Nov. http://www.springerlink.com/content/m48543um53t65301/

	2
	MEKKI K, TALEB W, BOUZIDI N, KADDOUS A and BOUCHENAK M. Effect of hemodialysis and peritoneal dialysis on redox status in chronic renal failure patients: a comparative study.  Lipids in Health and Disease 2010, 9: 96. http://www.lipidworld.com/content/9/1/93

	3
	BOUZIDI N, MEKKI K, BOUKADDOUM A, DIDA N, KADDOUS A, BOUCHENAK M.  Effect of omega-3 polyunsaturated fatty acids supplementation on redox status in chronic renal failure patients with dyslipidemia. Journal of Renal Nutrition 2010; 20 (5): 321-328. http://www.jrnjournal.org/issues?issue_key=S1051-2276(10)X0005-X

	4
	MEKKI K, BOUZIDI N, KADDOUS A and BOUCHENAK M. Mediterranean diet improves dyslipidemia and biomarkers in chronic renal failure patients. Food & Function 2010; 1:110-115. http://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2010/fo/c0fo00032a

	5
	MEKKI K, PROST J, REMAOUN M, BELLEVILLE J, BOUCHENAK M. Long term hemodialysis aggravates lipolytic activity reduction and very low density, low density lipoproteins composition in chronic renal failure patients. BMC Cardiovascular Disorders, 2009; 9:41.  http://www.biomedcentral.com/1471-2261/9/41 


	b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

	1
	



	c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la con f.)

	1
	Congrès International de Nutrition, 22-23 Mai 2011, Hôtel Eden Phoenix, Oran. 

MEKKI K. Les bienfaits d’un petit déjeuner équilibré. (Conférence) Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p30. ISSN 2170-158X. www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes

	2
	Congrès International de Nutrition, 22-23 Mai 2011, Hôtel Eden Phoenix, Oran. 

TIALI A., MEKKI K, BOUZIDI-BEKADA N., KADDOUS A., BOUCHENAK M. Impact d'une éducation nutritionnelle sur la consommation alimentaire et le profil lipidique de patients atteints d'insuffisance rénale chronique, traités par hémodialyse. Résumé dans PUO, p90. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes

	3
	Congrès International de Nutrition, 22-23 Mai 2011, Hôtel Eden Phoenix, Oran. 
BOUZIDI-BEKADA N., TALEB W., TIALI A., MEKKI K., KADDOUS A., BOUCHENAK M. Effets de l'hémodialyse et de la dialyse péritonéale sur l’état nutritionnel et le stress oxydatif chez des patients atteints d’insuffisance rénale chronique. Résumé dans PUO, p92. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes

	4
	30èmes Journées de l’hypertension artérielle, 16-17 décembre 2010, Palais des Congrès Paris. MEKKI K., TALEB W., BEKADA-BOUZIDI N., HAMEDANI A., KADDOUS A., BOUCHENAK M. Effets compares de l’hémodialyse et de la dialyse péritonéale sur le statut redox chez l’insuffisant rénal chronique. www.sfhta.org. Résumé publié dans Arch. Mal. Cœur Vaisseaux, HS1. Dec 2010, 108.

	5
	European Conference Heart, Vessels & Diabetes. Lisbonne (Portugal) 9-11 Decembre 2010. 
MEKKI K., N BOUZIDI, W TALEB, A KADDOUS and M BOUCHENAK. Comparative effects of hemodialysis and peritoneal dialysis on redox status in chronic renal failure patients. 

	6
	29èmes Journées de l’hypertension artérielle, 17-18 décembre 2009, Palais des Congrès Paris. MEKKI K., TALEB W., BEKADA-BOUZIDI N., HAMEDANI A., KADDOUS A., BOUCHENAK M. Effets compares de l’hémodialyse et de la dialyse péritonéale sur le statut redox chez l’insuffisant rénal chronique. www.sfhta.org. Résumé publié dans Arch. Mal. Cœur Vaisseaux, HS1. Dec 2009, 108. 

	7
	4ème Congrès de la de la Société Française de Nutrition. Organisé par la SFN. Montpellier, 10 au 12 décembre 2009. 
BOUZIDI-BEKADA N, BOUKADDOUM A, TALEB W, MEKKI. K, KADDOUS A., BOUCHENAK M.  Impact of nutritional advice on oxidative stress and inflammation markers in chronic renal failure patients. www.sf-nutrition.org

	8
	3rd International Immunonutrition Workshop. Girone, Barcelone (Espagne). 21-24 Octobre 2009. BOUKADDOUM A, TALEB W, BOUZIDI N, MEKKI. K, KADDOUS A, M BOUCHENAK. Omega-3 supplementation associated to nutritional advice improves oxidative stress and inflammation markers in chronic renal failure patients. Abstract in Proceedings of the Nutrition Society (2010), 69 (OCE3), E248. www.mastercongressos.com


	d) Communications nationales ( 1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

	1
	3ème journée de Formation Médicale Continue sur l’IRC, Organisées par AMOPREC.  17 février 2011, Hôtel Eden Phoenix, Oran. 
MEKKI K. Habitudes alimentaires et risque cardiovasculaire chez l’insuffisant rénal chronique de l’ouest algérien. Conférence.


	e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

	
	

	
	

	
	


	f) Brevets
 

	
	

	
	

	
	


	g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

	Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)
	Année
	Organisme

	CNEPRU N° F01820090014, Chef de projet Pr MEKKI K.
Prise en charge  nutritionnelle et son impact sur la dénutrition,

l’inflammation et le stress oxydatif  au cours de l'insuffisance rénale chronique
	2010-2012
	MESRS

	CNEPRU N° F01820060076, Chef de projet Pr MEKKI K.

Évaluation de l’efficacité d’une intervention nutritionnelle sur le  métabolisme  des  lipides et  des lipoprotéines et le statut antioxydant, chez des patients atteints d'insuffisance rénale chronique.
	2007-2009  
	MESRS


	h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :
	Oui
	Non

	a. Séminaires 
	
	X

	b. Visites scientifiques
	
	X

	c. Vulgarisations scientifiques : Conférence Symposium Metidji au CIN2011
	x
	

	d. Caravanes scientifiques
	
	X


4.2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire Equipe1
            
	a) Mémoires de magister soutenus

	Num :1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	TIALI Amina

	
	Date et lieu de soutenance
	22 septembre 2011. Université d’Oran

	
	Rapporteur
	Pr MEKKI K.

	
	Intitulé du titre de magister
	Effet d'une supplémentation en vitamine E sur, le profil lipidique, le statut antioxydant et les marqueurs de l'inflammation chez des patients insuffisants rénaux chroniques traités par hémodialyse.

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image3.emf]TIALI.pdf



	

	.. Num :2

	Nom & Prénom de l’étudiant
	TALEB Warda

	
	Date et lieu de soutenance
	9 novembre 2009. Université d’Oran

	
	Rapporteur
	Pr MEKKI K.

	
	Intitulé du titre de magister
	Effets comparés de l’hémodialyse et de la dialyse péritonéale sur le stress oxydatif et l’inflammation chez l’insuffisant rénal chronique. 

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image4.emf]TALEB.pdf



	a) Mémoires de master soutenus

	Num :1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	CHABANE Fatima



	
	Date et lieu de soutenance
	Juillet 2010.  Université d’Oran 

	
	Rapporteur
	Pr MEKKI K.

	
	Intitulé du titre du master
	Importance de la consommation des fromages dans l’alimentation quotidienne d’une population oranaise – Evaluation de la peroxydation lipidique.

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image5.emf]chaabane.pdf



	Num :2

	Nom & Prénom de l’étudiant
	AMMAR Fadhila


	
	Date et lieu de soutenance
	19 septembre 2011.  Université d’Oran 

	
	Rapporteur
	Pr MEKKI K., co-rapporteur GHOMARI H.

	
	Intitulé du titre du master
	Habitudes et consommation alimentaire des fruits et  légumes chez les adolescents oranais - Évaluation de la peroxydation lipidique- dosage des polyphénols 



	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image6.emf]ammar résumé.pdf



	

	b) Thèse de Doctorat 

	Num :1

	Nom & Prénom du doctorant
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Rapporteur
	

	
	Intitulé du titre du doctorat
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	


	c) Thèse de Doctorat d’Etat

	Num :1

	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Titre du doctorat d’Etat
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	

	
d) Thèse d’Habilitation

	Num :1

	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Titre de l’habilitation
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	


4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    
	  Prestations de services 
	

	a. Nature de l’activité
	

	b. Bénéficiaire 
	

	c. Montants en 103  DA
	

	Autres activités

	d. 
	Secrétaire général de la Société Algérienne de Nutrition, agréé en juillet 2011

	e. 
	

	Manifestations Scientifiques

	f. Séminaires
	

	g. Colloques
	Membre du comité d’organisation Congrès International de Nutrition, 22-23 mai 2011, Oran.

	h. Conférences Nationales
	Conférence nationale avec AMOPREC

	i. Conférences Internat.
	

	 Logiciels
	

	j. Scientifiques
	

	k. de Gestion
	


	 Titre de l’Equipe2 
	Effets des extraits lyophilisés et des biomolécules de plantes traditionnelles  Algériennes sur le diabète et/ou l’hypercholestérolémie. Etudes expérimentales. 

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-2

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe
	KROUF Djamil http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV
	Grade : Professeur

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	 Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	BOUCHENAK Malika
	F
	58
	Doctorat d’Etat
	Professeur
	Physiol.Nutr
	Université d’Oran

	KROUF Djamil
	M
	46
	Doctorat d’Etat
	Professeur
	Physiol.Nutr.
	

	TALEB-SENOUCI Douja
	F
	43
	Doctorat
	MCB
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	DIDA-TALEB Nawel
	F
	46
	Magister
	MAA
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	ZENNAKI Samira
	F
	27
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	DJELLOULI Fayçal
	M
	28
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	BAHLIL Yasmine
	F
	27
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	MIR Hakima
	F
	27
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue/’URL)

1

TALEB-DIDA N. KROUF D., BOUCHENAK M. Globularia alypum aqueous extract derceases hypertriglyceridemia and ameliorates oxidative status of the muscle, kidney and heart, in rats fed a high-fructose diet. Nutrition Research., 2011:31(6) :488-495   http://www.nrjournal.com/
2
TALEB-SENOUCI D., GHOMARI H., KROUF D., BOUDERBALA S., PROST J., LACAILLE-DUBOIS MA., BOUCHENAK M. Antioxidant effect of Ajuga iva aqueous extract in streptozotocin-induced diabetic rats. Phytomedicine., 2009:2 16:623-31. www.elsevier.de/phymed
3
ZENNAKI S., KROUF D., TALEB-SENOUCI D., BOUCHENAK M. Globularia alypum L. Lyophilized methanolic extract decreases hyperglycemia and improves antioxidant status in various tissues of streptozotocin-induced diabetic rats. J. Complementary and Integrative Medicine., 2009, 6:Iss.1, Article 34. http://www.bepress.com/jcim
b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

1

c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la conf.)

1

8th New French Atherosclerosis Society Congress and 5th Joint Meeting of the French, Swiss and German Atherosclerosis Societies, Palais des Papes – Avignon 16-18 June, 2011 
DIDA N., KROUF D., BOUCHENAK M. Effects of Globularia alypum aqueous extract on serum lipids and redox status in rats fed high fructose diet. www.nsfa.asso.fr/Avignon 

2
Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
MIR H., KROUF D., BOUCHENAK M. Estimation de la consommation alimentaire, dépense énergétique et profil des lipides plasmatiques, chez des étudiants oranais. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p63. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes
3
Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
DIDA N., KROUF D. BOUCHENAK M. Effets bénéfiques d’un extrait aqueux lyophilisé de Globularia alypum sur certains paramètres plasmatiques chez des rats soumis à un régime enrichi en fructose. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p120-1. ISSN 2170-158X. www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes
4
Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
TALEB-SENOUCI D., LACAILLE-DUBOIS MA., BOUCHENAK M. L’extrait aqueux d’Ajuga iva corrige l’hyperglycémie, la dyslipidémie et le statut redox induits chez le rat rendu diabétique par injection de streptozotocine. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p122-3. ISSN 2170-158X. www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes
5
Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
KROUF D., BOUCHENAK M. Effets comparés des extraits de Globularia alypum sur la dyslipidémie et le statut redox des érythrocytes, chez des rats rendus diabétiques ou hyper-cholesterolémiques). Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p125-6. ISSN 2170-158X.  www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes
6
Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
DIDA N., KROUF D., BOUCHENAK M. Effets d’un extrait aqueux lyophilisé de Globularia alypum sur le statut redox, chez des rats soumis à un régime enrichi en fructose. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p42-3. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes 
7
29èmes Journées de l’hypertension artérielle, 17-18 décembre 2009, Palais des Congrès Paris. 

MAZARI N., KROUF D., DIDA N., BOUCHENAK M. Globularia alypum L. leaves aqueous extract regulates cholesterol metabolism and improves plsma lipid peroxidation in hypercholesterolemic rats. Arch. Mal. Cœur Vaisseaux, HS1. Dec 2009, 58.  www.sfhta.org.  www.em-consulte.com
8
29èmes Journées de l’hypertension artérielle, 17-18 décembre 2009, Palais des Congrès Paris.

BAHLIL Y. KROUF D., DIDA N., BOUCHENAK M. Preventive effect of Globularia alypum L. against hyperglycemia, hypertriglyceridemia and liver edox status in wistar rats fed high-fructose diet. Arch. Mal. Cœur Vaisseaux, HS1. Dec 2009, 109.  www.sfhta.org.  www.em-consulte.com
9
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition SFN, 10-12 décembre 2009, Montpellier 
BOUCHENAK M., SENOUCI-TALEB D., PROST J., LACAILLE-DUBOIS MA. Effect of Ajuga iva aqueous extract on triglyceridemia and tissues lipase activities in streptozotocin-induced diabetic rats. www.sf-nutrition.org
10
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition SFN, 10-12 décembre 2009, Montpellier. 

BOHAOUS L., KROUF D., MAZARI N., DIDA N., BOUCHENAK M. Globularia alypum L. lyoliphised aqueous extract decreases plasma lipids and enhances liver redox status in rats fed a high cholesterol diet. www.sf-nutrition.org
11
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition SFN, 10-12 décembre 2009, Montpellier. 

DIDA N., KROUF D., BOUCHENAK M. Effect of Globularia alypum L. extract on glycemia, plasma lipids, lipid peroxidation and antioxidant defense enzymes in rats fed a high fructose diet.  www.sf-nutrition.org
12
2èmes Journées Internationales Francophone de Médecine de Laboratoire. 1er Congrès Algérien de Biologie Clinique, El Aurassi, 1-4 mai 2009.

KROUF D., TALEB-SENOUCI D., ZENNAKI S., BOUCHENAK M. Effets de deux extraits de plantes médicinales algériennes Ajuga iva et Globularia alypum, sur la glycémie, l’HbA1c, la dyslipidémie et le statut redox, chez des rats diabétiques traités par la streptozotocine. 

13
2nd International Conference on Advanced Technologies & Treatments for Diabetes, Athens (Greece), February 25-28, 2009 

KROUF D., ZENNAKI S., DJELLOULI F., BOUCHENAK M. Globularia alypum methanolic extract reduces oxidative stress in red blood cells of streptozotocin-induced diabetic rats. http://www2.kenes.com/attd2009/
d) Communications nationales (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

1

2

e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

1

f) Brevets
 

g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)

Année

Organisme

PNR-ANDRS Code 8/u310/1058, Chef de projet Pr KROUF 
Effets de la combinaison des citroflavonoïdes aux protéines ou aux lipides purifiés de la sardine (Sardinella pilchardus) sur le profil des lipides et les statuts redox et inflammatoire chez des modèles  expérimentaux de rats présentant un diabète ou une hypercholestérolémie
2011-2012

DG-RSDT 
Projet Tassili (CMEP) N° 11MDU823, Chef de projet Pr BOUCHENAK M.
Composés Bioactifs extraits de plantes traditionnelles algériennes sur l’hypercholestérolémie associée au diabète.
2011-2013

MESRS-CMEP Tassili Accord Franco-algérien
CNEPRU N° F 0182 009 00 48, Chef de projet Pr BOUCHENAK M.
Composés Bioactifs extraits de plantes traditionnelles algériennes sur l’hypercholestérolémie associée au diabète. Etudes expérimentales. 

2010-2012
MESRS

CNEPRU N°F 0182 006 00 92, Chef de projet Pr BOUCHENAK M.
Propriétés biologiques de produits extraits de plantes médicinales chez le rat rendu diabétique par injection de streptozotocine : Effets hypoglycémiant, hypolipémiant et antioxydant.  
2007-2009

MESRS

h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :

Oui

Non

a. Séminaires 

x
b. Visites scientifiques

x
c. Vulgarisations scientifiques 
x
d. Caravanes scientifiques
x
4.2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire
             

a) Mémoires de magister soutenus

Num :1


Nom & Prénom de l’étudiant

MAZARI Nawel
Date et lieu de soutenance

octobre 2011 à Université d’Oran
Rapporteur

Pr M. BOUCHENAK et Co-rapporteur : Dr D. KROUF
Intitulé du titre de magister

Effet d’un extrait aqueux de Globularia alypum sur les teneurs et la composition des lipoprotéines plasmatiques ainsi que sur l’activité de la lécithine : cholestérol acyltransférase chez des rats rendus hypercholestérolémiques

URL résumé ou version pdf


[image: image7.emf]RESUME-MAZARI.pd f


Num :2


Nom & Prénom de l’étudiant

BAHLIL Yasmina  
Date et lieu de soutenance

25 octobre 2010 à Université d’Oran
Rapporteur

Pr M. BOUCHENAK et Co-rapporteur : Dr D. KROUF
Intitulé du titre de magister

Effet d’un extrait aqueux de Globularia alypum sur le statut redox, chez des rats soumis à un régime enrichi en fructose.
URL résumé ou version pdf


[image: image8.emf]Résumé_BAHLIL.pdf


.. Num :3

Nom & Prénom de l’étudiant

MIR Hakima
Date et lieu de soutenance

Juillet  2009 à Université d’Oran
Rapporteur

Pr KROUF D.
Intitulé du titre de magister

Evaluation de l’état nutritionnel, de la dépense énergétique et des différents  paramètres lipidiques et lipoprotéique chez une population d’étudiants
URL résumé ou version pdf


[image: image9.emf]Résumé_MIR.pdf


a) Mémoires de master soutenus

Num :1


Nom & Prénom de l’étudiant

BOUKHARI Nabila
Date et lieu de soutenance

Juillet 2010 à l’Université d’Oran
Rapporteur

Dr TALEB-SENOUCI D.
Intitulé du titre du master

Consommation des viandes chez une population oranaise - Évaluation de la peroxydation lipidique 

URL résumé ou version pdf


[image: image10.emf]Résumé_Boukhari.pd f


Num :2


Nom & Prénom de l’étudiant

BENOMAR Souhila
Date et lieu de soutenance

Juillet 2010 à l’Université d’Oran
Rapporteur

Pr  KROUF D
Intitulé du titre du master

Consommation des boissons sucrées chez une population Oranaise - Détermination des additifs alimentaires
URL résumé ou version pdf


[image: image11.emf]résumé_BENOMAR.p df


Num :3


Nom & Prénom de l’étudiant

RADOUI Samia 
Date et lieu de soutenance

19 septembre 2011 à l’Université d’Oran
Rapporteur

Dr TALEB-SENOUCI D.
Intitulé du titre du master

 Evaluation des habitudes alimentaires et de la consommation des légumineuses chez une 

population oranaise - Détermination de la composition nutritionnelle des légumineuses
URL résumé ou version pdf


[image: image12.emf]RESUME-RADOUI[1]. pdf


Num :4


Nom & Prénom de l’étudiant

ABDELJEBBAR Asmaa
Date et lieu de soutenance

19 septembre 2011 à l’Université d’Oran
Rapporteur

Pr KROUF D
Intitulé du titre du master

Consommation des agrumes chez une population oranaise - 

Évaluation du potentiel antioxydant de l’écorce de certains agrumes

URL résumé ou version pdf


[image: image13.emf]abdeljebbar.pdf


b) Thèse de Doctorat 

Num :1


Nom & Prénom du doctorant

Date et lieu de soutenance

Rapporteur

Intitulé du titre du doctorat

URL résumé ou version pdf

c) Thèse de Doctorat d’Etat

Num :1


Nom & Prénom du candidat

Date et lieu de soutenance

Titre du doctorat d’Etat

URL résumé ou version pdf

Num :1


Nom & Prénom du candidat


d) Thèse d’Habilitation
Num :1


Nom & Prénom du candidat

Date et lieu de soutenance

Titre de l’habilitation

URL résumé ou version pdf

Num :..
Nom & Prénom du candidat

Date et lieu de soutenance

Titre de l’habilitation

URL résumé ou version pdf

4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    

  Prestations de services 

a. Nature de l’activité

b. Bénéficiaire 
c. Montants en 103  DA
Autres activités
Membre du comité scientifique du Département
Président CPC-Master 1 et Master 2 en Nutrition & technologie des aliments
Manifestations Scientifiques
d. Séminaires

e. Colloques

Membre du Comité d’organisation du Congrès International de Nutrition, Hôtel Eden Phoenix, Oran le 22 et 23 mai 2011
f. Conférences Nationales

g. Conférences Internat.

 Logiciels

h. Scientifiques

i. de Gestion



	Titre de l’Equipe3
	Valorisation des huiles et des protéines des coproduits de poisson et des composés bioactifs des produits céréaliers. Etudes expérimentales

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-3

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe
	LAMRI-SENHADJI Myriem http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV
	Grade : Professeur

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	LAMRI-SENHADJI Myriem
	F
	48
	Doctorat d’état
	Professeur
	Physiol. An. Nutr
	Université d’Oran

	TALEB-SENOUCI Douja
	F
	 43
	Doctorat
	MCB
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	BENYAHIA-MOSTEFAOUI Aicha
	F
	46
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	LOUALA Sabrine
	F
	32
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	HAMZA-REGUIG Shérazède
	F
	29
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	BESBES Mounia
	F
	24
	Master
	Doctorante
	Nutr. Tech. Aliments
	Université d’Oran

	BOUKHARI Nabila
	F
	26
	Master
	Doctorante
	Nutr. Tech. Aliments
	Université d’Oran

	CHABANE Fatima Zohra
	F
	23
	Master
	Doctorante
	Nutr. Tech. Aliments
	Université d’Oran


4.1. Expérience et compétences de l’Equipe3 du laboratoire          VISIBILITE
  
	a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue /’URL)

	1
	LOUALA S, HAMZA-REGUIG S, BENYAHIA-MOSTEFAOUI A, BOUALGA A, LAMRI-SENHADJI MY. (2011). Effects of highly purified sardine proteins on lipid peroxidation and reverse cholesterol transport in rats fed a cholesterol-rich diet. J. Functional. Food., 3:321-328.  http://www.elsevier.com/locate/jff

	2
	Lamri-Senhadji MY., EL KEBIR B., Belleville J., Bouchenak M. (2009). Assessment of dietary consumption and time-course of changes in serum lipids and lipoproteins before, during and after Ramadan in young algerian adults. Singapore Med J,  50 (3):288-294. http://singaporemedj.edmgr.com/


	b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	


	c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la conf.)

	1
	Nouvelle Société Française d’Athérosclérose 8th NSFA Congress and 5th Joint Meeting of French, German and Swiss Atherosclerosis Societies. Avignon, Palais des Papes 16-18 juin 2011. 
BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., DEHIBA F., KHELLADI HM., LOUALA S., ATHMANI N., BOUALGA A., & LAMRI-SENHADJI MY. Beneficial effect of milk lipids on red blood cells antioxidant defense status in diet induced-hypercholesterolemic rats. www.nsfa.asso.fr./Avignon 2011

	2
	Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. 
LAMRI-SENHADJI MY. Effets des fibres alimentaires en sante humaine. Conférence. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p31. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/.html

	3
	Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011.
LOUALA S., BOUALGA A., LAMRI-SENHADJI MY. Effets comparés de deux régimes hypocaloriques sur le stress oxydant chez le rat rendu obèse. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p33. ISSN 2170-158X. 
www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/.html

	4
	Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011.BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., DEHIBA F., KHELLADI HM., ATHMANI N., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Les lipides du lait comparés a l’huile de sardine atténuent le stress oxydant tissulaire chez le rat consommant un régime enrichi en cholestérol Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p101. ISSN 2170-158X. www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/.html

	5
	30èmes Journées de l’Hypertension  Artérielle - 3e International Meeting of the French Society of Hypertension. 16-17 décembre 2010, Palais des Congrès. Paris. 

BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., KHELLADI HM., LOUALA S., BOUALGA A., & LAMRI-SENHADJI MY.
La margarine combinée aux protéines de sardine améliore le statut redox de l’aorte mais pas celui du cœur et du cerveau, chez des rats consommant un régime enrichi en cholestérol. www.sfhta.org

	6
	30èmes Journées de l’Hypertension  Artérielle - 3e International Meeting of the French Society of Hypertension. 16-17 décembre 2010, Palais des Congrès. Paris. 

LOUALA S., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. La restriction énergétique diminue l’attaque radicalaire, chez le rat avec une obésité induite par un régime hyperlipidique. www.sfhta.org

	7
	7èmes Journées Francophones de Nutrition (JFN), Lille 08 - 10 décembre 2010.

 KHELLADI HM., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., DEHIBA F., LOUALA S., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Effets comparés des protéines de sardine combinées à l’huile de sardine ou à un mélange d’huiles végétales sur le statut redox tissulaire chez le rat hypercholestérolémique. 

www.sf-nutrition.org

	8
	7èmes Journées Francophones de Nutrition (JFN), Lille 08 - 10 décembre 2010.

BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., KHELLADI HM., LOUALA S., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Impact des graisses de source naturelle ou industrielle sur la peroxydation lipidique et la défense antioxydante, chez des rats consommant un régime enrichi en cholestérol. www.sf-nutrition.org

	9
	7èmes Journées Francophones de Nutrition (JFN), Lille 08 - 10 décembre 2010.

LOUALA S., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., BOUALGA A., LAMRI-SENHADJI MY. Effet d’un régime hypocalorique-hypoglucidique sur la composition corporelle et l’attaque radicalaire chez le rat rendu obèse. www.sf-nutrition.org

	10
	29es journées de l’hypertension artérielle -3e International Meeting of the French Society of hypertension. 17-18 décembre 2009 Palais des congrès. Paris. 

DEHIBA F., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., BOUALGA A., & LAMRI-SENHADJI MY.  Effet de l’huile de sardine (Sardina pilchardus) sur le statut antioxydant tissulaire, chez des rats consommant un régime enrichi en cholestérol. Abstract publié dans  Archives des maladies du Cœur et des vaisseaux Hors série décembre 2009, p43. www.sfhta.org

	11
	3 rd International Immunonutrition Workshops. 21-24 octobre Platja d’Aro, Girona, Spain. DEHIBA F., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., kHelladi hm., BOUALGA A., Lamri-Senhadji MY. & Bouchenak M. Effects of sardine oil and milk lipids on oxidative stress and inflammation markers in diet-induced hypercholesterolemic rats. Abstract in Proceedings of the Nutrition Society (2010), 69 (OCE3), E312. www.mastercongressos.com

	12
	6th Gerli Lipidomics Meeting: Bioactive Lipids, Nutrition and Health, Rennes, France, 01-03 juillet 2009. 
BENYAHIA A., DEHIBA F., Lamri-Senhadji MY., Louala S., BOUALGA, A. Bouchenak M.. Dietary proteins modulate the effect of fish oil on dyslipidemia and oxidative stress in the hypercholesterolemic rats. www.eurofedlipid.org


	d) Communications nationales ( 1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

	1
	Premier Séminaire International sur l’Alimentation et Qualité Nutritionnelle, Tlemcen, 8-9 décembre 2009 (AQN2009)

BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., KHELLADI HM., DEHIBA F., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Impact des protéines de sardine combinées aux lipides du lait sur l’attaque radicalaire et la défense antioxydante, chez des rats consommant un régime enrichi en cholestérol.

	2
	Premier Séminaire International sur l’Alimentation et Qualité Nutritionnelle, Tlemcen, 8-9 décembre 2009 (AQN2009)

KHELLADI HM., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., DEHIBA F., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Effets comparés des protéines de sardine combinées à l’huile de sardine ou un mélange d’huiles végétales (olive-noix-tournesol) sur le stress oxydatif, chez le rat consommant un régime enrichi en cholestérol.

	3
	Premier Séminaire International sur l’Alimentation et Qualité Nutritionnelle, Tlemcen, 8-9 décembre 2009 (AQN2009)

LOUALA S., HAMZA-REGUIG S., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., BOUALGA A. & LAMRI-SENHADJI MY. Effets bénéfiques des protéines de sardine sur les lipides sériques et les indices d’athérogénicité chez le rat hypercholestérolémique.


	e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

	1
	Membre Editeur dans ‘Actes du Congrès International de Nutrition’ publié  « Les Publications de l’Université d’Oran », PUO, 232p, ISSN 2170-158X


	f) Brevets
 

	
	

	
	

	
	


	g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

	Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)
	Année
	Organisme

	PNR-ANDRS en Sciences Fondamentales, Chef de projet Pr LAMRI-SENHADJI MY. 

 Répercussions métaboliques et oxydatives des régimes hypocaloriques, chez le rat rendu obèse 
	2011-2012
	DG-RSDT

	CNEPRU F01820090015, Chef de projet Pr LAMRI-SENHADJI MY. 

Impact des acides gras trans d’origine naturelle ou industrielle sur le risque cardiovasculaire. Modulation par les lipides bioactifs marins ou végétaux. 
	2010-2012
	MESRS

	CNEPRU F0190060065, Chef de projet Pr LAMRI-SENHADJI MY. 

Impact des protéines et des huiles alimentaires sur le transport des lipides et le statut antioxydant. Etude expérimentale chez le rat hypercholestérolémique.  
	2007-2009
	MESRS


	h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :
	Oui
	Non

	e. Séminaires 
	
	X

	f. Visites scientifiques
	
	X

	g. Vulgarisations scientifiques : Conférence Symposium Metidji au CIN2011
	X
	

	h. Caravanes scientifiques
	
	X


4.2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire
             
	a) Mémoires de magister soutenus

	1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	KHELLADI Hadj Mostefa

	
	Date et lieu de soutenance
	Avril 2011, Université d’Oran

	
	Rapporteur
	LAMRI-SENHADJI Myriem, Co-encadreur BOUALGA A

	
	Intitulé du titre de magister
	Effets comparés de la protéine de sardine et de la caséine combinée à l’huile de sardine ou les lipides du lait sur le statut antioxydant chez le rat consommant un régime supplémenté en cholestérol

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image14.emf]khelladi résuméf.pdf



	

	.. 2

	Nom & Prénom de l’étudiant
	DEHIBA faiza

	
	Date et lieu de soutenance
	11 novembre 2009, Université d’Oran

	
	Rapporteur
	LAMRI-SENHADJI Myriem

	
	Intitulé du titre de magister
	Effets comparés des protéines hautement purifiées de pois chiche et de la caséine combinées à l’huile de sardine ou d’un mélange d’huiles (olive + tournesol + noix) sur le statut redox chez le rat consommant un régime supplémenté en cholestérol. 

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image15.emf]dehiba résumé.pdf



	a) Mémoires de master soutenus

	Num :1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	YAHIA Sana

	
	Date et lieu de soutenance
	04 juillet 2010 , Université d’Oran

	
	Rapporteur
	LAMRI-SENHADJI Myriem

	
	Intitulé du titre du master
	Consommation de poissons et préférences chez une population oranaise- Evaluation de la peroxydation lipidique.

	
	URL résumé ou version pdf
	 
[image: image16.emf]yahia résumé.pdf



	Num :2

	Nom & Prénom de l’étudiant
	BENASLA Hanane

	
	Date et lieu de soutenance
	20 septembre 2011, Université d’Oran

	
	Rapporteur
	LAMRI-SENHADJI Myriem, co-rapporteur MAHDAD N.

	
	Intitulé du titre du master
	Habitudes alimentaires et consommation de poisson chez une population oranaise.-Influence des saisons sur les teneurs en lipides chez la sardine (Sardina pilchardus)



	
	URL résumé ou version pdf
	 
[image: image17.emf]Résumé benasla.pdf




	b) Thèse de Doctorat 

	Num :1

	Nom & Prénom du doctorant
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Rapporteur
	

	
	Intitulé du titre du doctorat
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	


	c) Thèse de Doctorat d’Etat

	Num :1

	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Titre du doctorat d’Etat
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	

	
d) Thèse d’Habilitation

	Num :1

	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Titre de l’habilitation
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	


4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    
	  Prestations de services 
	

	j. Nature de l’activité
	

	k. Bénéficiaire 
	

	l. Montants en 103  DA
	

	Autres activités

	m. 
	Responsable de la formation Doctorat-LMD  « Nutrition, intérêt et risque en santé » 

	n. 
	Trésorier Adjoint de la Société Algérienne de Nutrition, agréé en juillet 2011

	Manifestations Scientifiques

	o. Séminaires
	

	p. Colloques
	Membre du Comité d’Organisation et du Comité Scientifique du Congrès International de Nutrition, Oran, Hôtel Eden Phoenix, 22 et 23 mai 2011. www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/.html/Actes du congrès

	q. Conférences Nationales
	

	r. Conférences Internat.
	Conférence 

	 Logiciels
	

	s. Scientifiques
	

	t. de Gestion
	


	 Titre de l’Equipe4 
	Impact des protéines et des huiles alimentaires sur le diabète et le syndrome métabolique : Etudes expérimentale et clinique.

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-4

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe
	BOUKORTT Farida 
	Grade : MCA

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	  Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	BOUCHENAK Malika
	 F
	58 
	Doctorat d’Etat
	Professeur
	Physiol.. Nutr
	Université d’Oran

	BOUKORTT Farida
	 F
	45
	Doctorat d’Etat
	MCA
	Physiol.. Nutr
	Université d’Oran

	BEKKOUCHE Lineda
	F
	32
	Magister
	MAA
	Nutr. Clin. Metabol.
	Université d’Oran

	MAHDAD Nadia
	F
	37
	Magister
	MAA
	Nutr. Clin. Metabol.
	Université d’Oran

	BENAICHETA Nora
	F
	29
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol.
	Université d’Oran

	

	4.1. Expérience et compétences des Equipes du laboratoire          VISIBILITE
  
a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue /’URL)

1

Z MELLOUK, D AIT YAHIA, FO BOUKORTT, N BENAICHA, Z MADANI, M BOUCHENAK (2009). Dietary sardine (Sardina pilchardus) protein attenuates hyperglycemia an hyperlipidemia and ameliorates tissue morphology changes in streptozotocin-induced diabetic rats. Metabolic and Functional Research on Diabetes. 2: 45-54 www.mefred.org
b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

1

2

..
c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la conf.)

1
Congrès International de Nutrition. 22-23 mai 2011, Oran.

MAHDAD N, MAHMOUDI M, RABEHI H, BOUKORTT F, BEKKARA A, BELHADJ M, BOUCHENAK M. Impact des règles hygiéno-diététiques sur le profil des lipides, chez des patients diabétiques type 2. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p141-2. ISSN 2170-158X. 

http://www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes 
2
Congrès International de Nutrition. 22-23 mai 2011, Oran.

BEKKOUCHE L, OULDCADI H, BOUKORTT F, EL KEBIR K, BENCHOUK Z, BOUCHENAK M, AIT YAHIA D. Etude du statut nutritionnel, du profil lipidique et du stress oxydatif, chez une population oranaise présentant un syndrome métabolique. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p141-2. ISSN 2170-158X. 

http://www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes 
3
Congrès International de Nutrition. 22-23 mai 2011, Oran.

BENAICHETA N, MELLOUK Z, BOUKORTT F, AIT YAHIA D, BOUCHENAK M. Effets bénéfiques des protéines purifiées de sardine sur l’hyperglycémie, la dyslipidémie et le stress oxydatif, chez des rats rendus diabétiques par la streptozotocine.  Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p145-6. ISSN 2170-158X. 

http://www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes 
4

30èmes Journées de l’hypertension artérielle. 4th International meeting of the french society of hypertension. 16-17 décembre 2010, Paris.

BOUKORTT F, MAHDAD N, RABEHI H, BEKKARA AH, BOUCHENAK M. Impact des règles hygiéno-diététiques sur le statut redox, chez des patients atteints de diabète type 2 traités par antidiabétiques oraux seuls. Résumé dans Archives des Maladies du Cœur et des Vaisseaux pratique, hors série 2, 61-62, 2010 

www.em-consulte.com          http://www.sfhta.net/article.php3?id_article=106
5
30èmes Journées de l’hypertension artérielle. 4th International meeting of the french society of hypertension. 16-17 décembre 2010, Paris.

AIT YAHIA D, MADANI Z, BOUKORTT F, LOUCHAMI K, MALAISSE WJ, SENER A, BOUCHENAK M. La protéine de sardine (Sardina Pilchardus) améliore l’insulino-résistance, l’hyperlipidémie et le stress oxydatif du muscle, chez les rats consommant du fructose. Résumé dans Archives des Maladies du Cœur et des Vaisseaux pratique, hors série 2, 95, 2010    
www.em-consulte.com       http://www.sfhta.net/article.php3?id_article=106 
6
8es Journées Francophones de Nutrition JFN.  8-10 décembre 2010, Lille.

MAHDAD N, RABEHI H, BEKKOUCHE L, BOUKORTT F, BEKKARA AH, BELHADJ M, BOUCHENAK M.  Impact des conseils hygiéno-diététiques sur le profil des lipides et le stress oxydatif, chez des patients oranais diabétiques type 2. Résumé publié dans Cahiers de Nutrition et de diététique, vol. 45-suppl. 1, S93-S94, 2010 http://www.lesjfn.fr/medias/File/Programme_final_JFN2010.pdf      www.em-consulte.com
7
29èmes Journées de l’hypertension artérielle. 3rd International meeting of the french society of hypertension. 17-18 décembre 2009, Paris. 

BOUKORTT F, MAHDAD N, RABEHI H, AIT YAHIA D, EL KEBIR K, BEKKARA AH, BELHADJ M, BOUCHENAK M. Impact des conseils nutritionnels sur l’équilibre glycémique, les marqueurs du risque lipidique et la peroxydation des LDL, chez le diabétique de type 2. Résumé publié dans Archives des Maladies du Cœur et des Vaisseaux pratique, hors série 1, 29, 2009 

www.em-consulte.com      www.congres-medical.com/modules.php?name=3c01_Event&op=plancap_detail&id_plancap=2537 

8
29èmes Journées de l’hypertension artérielle. 3rd International meeting of the french society of hypertension. 17-18 décembre 2009, Paris. 

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, LOUCHAMI K, MALAISSE WJ, SENER A, BOUCHENAK M. La protéine de sardine (Sardina pilchardus) améliore l’insulinorésistance, les lipides, la leptine et la TNF- α du plasma chez les rats présentant un syndrome métabolique induit par du fructose. Résumé publié dans Archives des Maladies du Cœur et des Vaisseaux pratique, hors série 1, 62, 2009   http://www.congres-medical.com/modules.php?name=3c01_Event&op=plancap_detail&id_plancap=2537
www.em-consulte.com
9
29èmes Journées de l’hypertension artérielle. 3rd International meeting of the french society of hypertension. 17-18 décembre 2009, Paris. 

BEKKOUCHE L, HADJARI M, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, EL KEBIR K, BOUCHENAK M. Altérations des lipides du plasma et des lipoprotéines et statut redox associés au syndrome métabolique. http://www.congres-medical.com/modules.php?name=3c01_Event&op=plancap_detail&id_plancap=2537 

Résumé publié dans Archives des Maladies du Cœur et des Vaisseaux pratique, hors série 1, 67, 2009 (www.em-consulte.com).
10
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition. 10-12 décembre 2009, Montpellier. 

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, LOUCHAMI K, FALAH SM, MALAISSE JW, SENER A, BOUCHENAK M. La protéine de sardine (Sardina pilchardus) corrige l’hyperglycémie, l’intolérance au glucose et le profil des lipoprotéines chez des rats consommant du fructose. http://www.congres-medical.com/modules.php?name=3c01_Event&op=plancap_detail&id_plancap=2349 
11
3rd International Immunonutrition Workshop. 21-24 octobre 2009, Girona (Espagne)
MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, LOUCHAMI K, SENER A, BOUCHENAK M. Protective role of sardine protein (Sardina pilchardus) against high fructose-induced metabolic syndrome rat. Abstract in Proceedings of the Nutrition Society, 2010;69 (OCE3), E295
http://www.nutritionsociety.org/node/844
12
2nd International Brussels Pancreatic Islet Symposium ULB. 18-21 Juin 2009, Bruxelles.

BEKKOUCHE L, HADJARI M, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, EL KEBIR K, BOUCHENAK M. Influence of metabolic syndrome on plasma lipide profile and plasma, erythrocyte and platelet oxidative stress, in Algerian patients.  Abstract in Metabolic and Functional Research on Diabetes. 2: 19-44 www.mefred.org http://www.mefred.org/Publications/Abstracts-of-the-2nd-International-Brussels-Pancreatic-Islet-Symposium.html
13
2nd International Brussels Pancreatic Islet Symposium ULB. 18-21 Juin 2009, Bruxelles.

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, BULUR N, ZHANG Y, LOUCHAMI K, MALAISSE WJ, SENER A, BOUCHENAK M. Improvement of glucose intolerance, insulin resistance and lipide profile by sardine protein on animal model metabolic syndrome. Abstract in Metabolic and Functional Research on Diabetes. 2: 19-44 www.mefred.org
 http://www.mefred.org/Publications/Abstracts-of-the-2nd-International-Brussels-Pancreatic-Islet-Symposium.html 
14
NutrEvent. 17-18 Juin 2009, Lille

BEKKOUCHE L, HADJARI M, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, EL KEBIR K, BOUCHENAK M. Influence of metabolic syndrome on plasma lipide profile and plasma and erythrocytes oxidative stress, in west Algerian population. http://www.oseo.fr/a_la_une/agenda/evenements/nutrevent_2009 

15
NutrEvent. 17-18 Juin 2009, Lille

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT F, BOUCHENAK M. Sardine protein protects against hypertriglyceridemia and pro-oxidative effects of a high-fructose diet in rats. http://www.oseo.fr/a_la_une/agenda/evenements/nutrevent_2009 

16
European Meeting on Hypertension. 12-16 Juin 2009, Milan.

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT FO, BOUCHENAK M. Sardine protein improves glycemia, glucose intolerance and hepatic steatosis induced by a high-fructose diet in rats. http://www.medscape.com/viewcollection/30349 
17
3rd International SMBBM Congress of Biochemistry and Molecular Biology. IUBMB Special Meeting on Plant Stresses. 6th FASBMB Congress. 20-24 Avril 2009, Marrakech. 

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT FO, BOUCHENAK M. Effets bénéfiques des protéines de sardine sur la glycémie, l’intolérance au glucose et sur le profil des lipides chez des rats présentant un syndrome métabolique induit par du fructose. 
18
3rd International SMBBM Congress of Biochemistry and Molecular Biology. IUBMB Special Meeting on Plant Stresses. 6th FASBMB Congress. 20-24 Avril 2009, Marrakech. 

BEKKOUCHE L, HADJARI M, AIT YAHIA D, BOUKORTT FO, BOUCHENAK M. Statut nutritionnel et sa relation avec le profil des lipides et le stress oxydatif chez une population de l’ouest algérien présentant un syndrome métabolique.
19
3rd International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome. 1-4 avril 2009, Nice. 

MADANI Z, AIT YAHIA D, BOUKORTT FO, BOUCHENAK M. Effects of sardine protein on glycemia, glucose intolerance and glucose metabolism in rats fed a high-fructose diet. Abstract in Journal of Diabetes, 2009; 1,(1), A249, www.blackwellpublishing.com/jdb 
http://ec.europa.eu/health-eu/events_2009_fr.htm
20
3rd International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome. 1-4 avril 2009, Nice. 

BEKKOUCHE L, HADJARI M, AIT YAHIA D, BOUKORTT FO, EL KEBIR K, BOUCHENAK M. Impaired plasma lipid profile and antioxidant status in patients with metabolic syndrome. Abstract in Journal of Diabetes, 2009; 1,(1), A266, www.blackwellpublishing.com/jdb  
http://ec.europa.eu/health-eu/events_2009_fr.htm   
1
d) Communications nationales ( 1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

6èmes Journées Scientifiques de l’ANDRS. 6-7 décembre 2009, Oran.

MAHDAD N, RABEHI H, BOUKORTT F, AIT YAHIA D, BOUSBAHI M, BEKKARA AH,  BELHADJ M, BOUCHENAK M. Impact du régime diététique et de l’éducation nutritionnelle sur l’équilibre glycémique du diabétique type 2 initialement traité par antidiabétiques oraux seuls 
e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

f) Brevets
 
g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)

Année

Organisme

Membre chercheur Projet ANDRS-PNR, Chef de projet Pr KROUF D.
Effets de la combinaison des citroflavonoïdes aux protéines ou aux lipides purifiés de la sardine (Sardinella pilchardus) sur le profil des lipides et les statuts redox et inflammatoire chez des modèles  expérimentaux de rats présentant un diabète ou une hypercholestérolémie. 
2011-2012
DG-RSDT
Membre-chercheur Projet CNEPRU, Chef de projet Pr AIT YAHIA D.  

Troubles métaboliques et oxydatifs et syndrome X. Etudes clinique et expérimentale
2010-2012
MESRS
h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :
Oui
Non
i. Séminaires 
j. Visites scientifiques
k. Vulgarisations scientifiques 
l. Caravanes scientifiques
4             .2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire
             
a) Mémoires de magister soutenus

Num :1

Nom & Prénom de l’étudiant
MAHMOUDI Bahia

Date et lieu de soutenance

Mars 2010, Université d’Oran. Es-Sénia

Rapporteur

Dr BOUKORTT F.
Intitulé du titre de magister

Impact des règles hygiéno-diététiques sur les marqueurs de risque cardiovasculaire, après un et trois mois de suivi, chez des patients atteints de diabète de type 2 sous antidiabétiques oraux (ADO) seuls. 
URL résumé ou version pdf

[image: image18.emf]Résumé  Mahmoudi.pdf


Num :2
Nom & Prénom de l’étudiant

RABEHI Hasnia

Date et lieu de soutenance

Janvier 2011, Université d’Oran Es-Sénia

Rapporteur

Dr BOUKORTT F.
Intitulé du titre de magister
Impact des règles hygiéno-diététiques sur les marqueurs du stress oxydatif, chez des patients atteints de diabète de type 2 sous antidiabétiques oraux (ADO) seuls, après trois mois de suivi. 
URL résumé ou version pdf

[image: image19.emf]Résumé Rabehi.pdf


a) Mémoires de master soutenus

Num :1

Nom & Prénom de l’étudiant
BESBES Mounia

Date et lieu de soutenance

Juin 2010, Université d’Oran Es-Sénia

Rapporteur

Dr BOUKORTT F.
Intitulé du titre du master
Consommation des yaourts chez une population oranaise. Analyse des colorants dans les yaourts
URL résumé ou version pdf

[image: image20.emf]Résumé Besbes..pdf


Num :2

Nom & Prénom de l’étudiant
GHOMARI Lamia
Date et lieu de soutenance

19 septembre 2011, Université d’Oran
Rapporteur

Dr BOUKORTT F., co-rapporteur BOUZIDI N.
Intitulé du titre du master
Habitudes alimentaires et consommation des produits laitiers chez une population d’enfants scolarisés de la ville d’Oran. Etude de la qualité nutritionnelle des produits laitiers. 

URL résumé ou version pdf

[image: image21.emf]Résumé Ghomari.pdf


b) Thèse de Doctorat 
Num :1

Nom & Prénom du doctorant
Date et lieu de soutenance

Rapporteur

Intitulé du titre du doctorat
URL résumé ou version pdf
c) Thèse de Doctorat d’Etat
Num :1

Nom & Prénom du candidat
Date et lieu de soutenance

Titre du doctorat d’Etat
URL résumé ou version pdf

d) Thèse d’Habilitation
Num :1

Nom & Prénom du candidat
Date et lieu de soutenance

Titre de l’habilitation
URL résumé ou version pdf
4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    
  Prestations de services 
u. Nature de l’activité

v. Bénéficiaire 
w. Montants en 103  DA
Autres activités
Manifestations Scientifiques
x. Séminaires

y. Colloques

z. Conférences Nationales

aa. Conférences Internat.

 Logiciels

ab. Scientifiques

ac. de Gestion



	 Titre de l’Equipe 5
	Influence des produits bioactifs issus de protéines alimentaires sur le métabolisme des lipides et le statut redox chez le rat hypercholestérolémique.

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-5

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe
	BOUALGA Ahmed http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV
	Grade : MCA

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	 Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	BOUALGA Ahmed
	M
	52
	Doctorat d’Etat
	MCA
	Physiol.Nutr
	Université d’Oran

	ATHMANI Nora
	F
	33
	Magister
	MAA
	Nutr. Clin. Metabol
	USTO

	DEHIBA Faiza
	 F
	30
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metabol
	Université d’Oran

	BENOMAR Souhila
	F
	25
	Master
	Doctorante
	Nutr. Tech. Aliments
	Université d’Oran

	YAHIA Sana
	F
	25
	Master
	Doctorante
	Nutr. Tech. Aliments
	Université d’Oran

	4.1. Expérience et compétences de l’Equipe5 du laboratoire          VISIBILITE
  
a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue /’URL)

1

BOUALGA A., PROST J., TALEB-SENOUCI D., KROUF D., KHAROUBI O., LAMRI-SENHADJI MY., BELLEVILLE J., BOUCHENAK M.. Purified chickpea or lentil proteins impair very-low-density lipoprotein (VLDL) metabolism and lipoprotein lipase activity in epididymal fat, but not in muscle, compared to casein, in growing rats. Eur. J.  Nutrition. 2009, 48:162-69. 
http://www.springerlink.com/content/1436-6207/?k=boualga+a
b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

1

c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la conf.)

1

Congrès International de Nutrition, Oran,  22-23 Mai 2011 (CIN 2011)

BOUALGA A., PROST J., BELEVILLE J., BOUCHENAK M. Effets comparés des protéines purifiées de pois chiche et de lentille sur la cholestérolémie et la triglycéridémie chez le rat en croissance. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p141-2. ISSN 2170-158X. 

http://www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes 
2
5émes Journées Francophone de Nutrition (JFN), Lille 08-10 décembre 2010 

KHELLADI HM., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., DEHIBA F., LOUALA S., BOUALGA A & LAMRI-SENHADJI MY. Effets comparés des protéines de sardine combinées à l’huile de sardine ou à un mélange d’huiles végétales sur le statut redox tissulaire chez le rat hypercholestérolémique
http://www.lesjfn.fr/medias/File/Programme_final_JFN2010.pdf
3
5émes Journées Francophone de Nutrition (JFN), Lille 08-10 décembre 2010 

LAMRI-SENHADJI M., BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., KHELLADI H. M., LOUALA S., BOUALGA A. Impact des graisses de source naturelle ou industrielle sur la peroxydation lipidique et la défense antioxydante, chez des rats consommant un régime enrichi en cholestérol.

http://www.lesjfn.fr/medias/File/Programme_final_JFN2010.pdf
4
4ème Congrès de la SFN, 10 au 12 décembre 2009, Palais des Congrès,  Montpellier.

BENYAHIA-MOSTEFAOUI A., kHelladi hm., DEHIBA F., BOUALGA A., Lamri-Senhadji MY. Interactive effects of milk lipids and sardine proteins or casein on serum and tissues lipid peroxidation and protein oxidation in rats fed a cholesterol-enriched diet. www.sf-nutrition.org
d) Communications nationales ( 1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

1

e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

2011
Membre du Comité d’édition des Actes du Congrès International de Nutrition, Oran, 22-23 Mai 2011 (CIN 2011)   ISSN 2170-158X        http://www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index.html/Actes
f) Brevets
 
g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)

Année

Organisme

Membre-chercheur du projet CNEPRU F 01820090015, Chef de projet Pr LAMRI-SENHADJI MY.
Impact des acides gras trans d’origine naturelle ou industrielle sur le risque cardiovasculaire. Modulation par les lipides bioactifs marins ou végétaux

2010-2012
MESRS

Projet  ANDRS-PNR8 en Sciences Fondamentales, Chef de projet Dr BOUALGA A.
Rôles fonctionnels des peptides bioactifs de produits marins sur le métabolisme des lipides et le statut antioxydant, chez le rat hypercholestérolémique
2011-2012

DG-RSDT

h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :
Oui
Non
m. Séminaires 
x
n. Visites scientifiques
x
o. Vulgarisations scientifiques 
x
p. Caravanes scientifiques
x
4.2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire
             
a) Mémoires de magister soutenus

Num :1

Nom & Prénom de l’étudiant
Date et lieu de soutenance

Rapporteur

Intitulé du titre de magister

URL résumé ou version pdf
a) Mémoires de master soutenus

Num :1

Nom & Prénom de l’étudiant
BENKADDOUR Meriem

Date et lieu de soutenance

Septembre 2011, Université d’Oran

Rapporteur

BOUALGA Ahmed

Intitulé du titre du master
Consommation du pain chez une population oranaise - Évaluation des propriétés nutritionnelles et caractéristiques fonctionnelles du pain

URL résumé ou version pdf
b) Thèse de Doctorat 
Num :2

Nom & Prénom du doctorant
TOUIL EL REGUEBA
Date et lieu de soutenance

19 septembre 2011
Rapporteur

Dr BOUALGA A
Intitulé du titre du doctorat
Consommation de pois chiche chez une population oranaise et étude du potentiel antioxydant de ses protéines hydrolysées ou non
URL résumé ou version pdf

[image: image22.emf]résumé  TOUILRAGBA.pdf


4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    
  Prestations de services 
ad. Nature de l’activité

ae. Bénéficiaire 
af. Montants en 103  DA
Autres activités
Trésorier de la Société Algérienne de Nutrition, agréé en juillet 2011
Manifestations Scientifiques
ag. Séminaires

ah. Colloques

Membre du comité d’organisation du Congrès International de Nutrition, Oran, 22 et 23 mai 2011
ai. Conférences Nationales

aj. Conférences Internat.

 Logiciels

ak. Scientifiques

al. de Gestion



	 Titre de l’Equipe 6 
	Prévention nutritionnelle et risque cardiométabolique en milieu scolaire. Evaluation du statut nutritionnel, du profil lipidique et du statut oxydo-réducteur.

	 Acronyme éventuel :
	

	 Home page  Equipe
	http://lncm-univoran.com/equipes/equipe-6

	 Localisation physique :
	Laboratoire LNCM – Département Biologie – Université d’Oran

	 Nom - Chef d’équipe
	BOUCHENAK Malika http://www.nasr-dz.org/cv_experts/CV
	Grade :Prof.

	Liste exhaustive des membres de l’équipe par grade en commençant par les séniors

	 Nom & Prénom
	Sexe
	Age
	Dernier diplôme
	Grade
	Spécialité
	Structure de rattachement

	BELHADJ Mohamed
	M
	
	Doctorat en médecine
	PR
	Med. Interne
	E .H.U. Oran

	MEKKI Khedidja
	F
	45
	Doctorat d’Etat
	PR
	Physiol. Nutr.
	Université d’Oran

	BOUDERBALA Sherazede
	F
	42
	Habilitation
	MCA
	Nutr. Clin. Metab.
	Université d’Oran

	GHOMARI Hanane
	F
	31
	Magister
	MAA
	Nutr. Clin. Metab.
	Université d’Oran

	MAHMOUDI Bahia
	F
	28
	Magister
	Doctorante
	Nutr. Clin. Metab.
	Université d’Oran

	BOUCHOUICHA Assia
	F
	24
	Master
	Doctorante
	Nutr. Technol. Alim.
	Université d’Oran


4.1. Expérience et compétences des Equipes du laboratoire          VISIBILITE
  

	a) Publications Internationales (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue/’URL)

	1
	BOUDERBALA S, PROST J, LACAILLE-DUBOIS MA, BOUCHENAK M. Iridoid extracts from Ajuga iva increase the antioxidant enzyme activities in red blood cells of rats fed a cholesterol-rich diet. Nutr Res. 2010; 30(5):358-65 www.nrjournal.com

	2
	BOUDERBALA S., PROST J., LAMRI-SENHADJI MY., BOUALGA A., BELLEVILLE J., BOUCHENAK M. Reverse cholesterol transport in hypercholesterolemic rat fed different proteins and lipids origins. Nutrition and Food Science., 2009, 39(2):128-41. www.emeraldinsight.com/10.1108/00346650910943235


	b) Publications Nationales des équipes (1 par ligne en donnant obligatoirement le lien vers la revue / URL)

	1
	. 


	2
	


	..
	



	c) Communications Internationales des équipes (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL de la conf.)

	1
	An International Conference: Investing in Nutrition for development – in the Middle East and North Africa (MENA). 21-23 october 2011 in Marrakech, Morocco

BOUCHENAK M. Programme algérien sur la nutrition infantile. Conférence invitée.

	2
	8th New French Atherosclerosis Society Congress and 5th Joint Meeting of the French, Swiss and German Atherosclerosis Societies, Palais des Papes – Avignon 16-18 June, 2011 
DIDA N., KROUF D., BOUCHENAK M. Effects of Globularia alypum aqueous extract on serum lipids and redox status in rats fed high fructose diet. www.nsfa.asso.fr/Avignon 2011

	3
	Congrès International de Nutrition, Hôtel Eden Phoenix Oran, le 22 et 23 mai 2011

Symposium Groupe Metidji

BOUCHENAK M. Intérêt nutritionnel des céréales complètes. Conférence. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p32. ISSN 2170-158X. 

www.univ-oran.dz/rencontres/cin/index/html/Actes

	4
	Congrès International de Nutrition, Hôtel Eden Phoenix Oran, le 22 et 23 mai 2011

GHOMARI H., MEKKI K., BOUALGA A., BOUDERBALA S., BOUCHENAK M.

Comportement alimentaire et risque cardio-metabolique chez  des adolescents en milieu scolaire de la ville d’Oran. Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p59-60. ISSN 2170-158X. 

	5
	Congrès International de Nutrition, Hôtel Eden Phoenix Oran, le 22 et 23 mai 2011

BOUDERBALA S., Lamri-Senhadji M., PROST J., LACAILLE-DUBOIS M., BOUCHENAK M.

Effets d’un extrait aqueux d’Ajuga iva et de ses iridoides sur le transport inverse du cholestérol et le statut redox, chez le rat rendu hypercholestérolémique.  Résumé dans Publications de l’Université d’Oran PUO, p129-30. ISSN 2170-158X. 

	6
	30èmes Journées de l’Hypertension Artérielle (4th International Meeting of the French Society of Hypertension), 16-17 décembre 2010, Paris
GHOMARI-BOUKHATEM  H., MEKKI K., BOUALGA A., BOUCHENAK M. Habitudes alimentaires et risque cardio-métabolique chez des adolescents. Etude préliminaire. www.sfhta.org.   www.em-consulte.com 

	7
	30èmes journées de l’Hypertension Artérielle, 4nd International Meeting of the french Society of Hypertension, Palais des Congrès, Paris, 16-17 Décembre 2010.

BOUDERBALA S., BELLEVILLE J., BOUCHENAK M. Effets des protéines de pois chiches ou de lentilles comparées à la caséine et combinées à l'huile de saumon sur la composition en acides gras des HDL2 et HDL3, chez le rat rendu hypercholestérolémique.

www.sfhta.org.   www.em-consulte.com

	8
	Heart, Vessels & Diabetes –The European Conference, Lisbon Congress Centre, 9-11 December 2010

BOUCHENAK M., MAHDAD N., RABEHI H., BOUKORTT O., BEKKARA A., BELHADJ M.  

Impact of nutritional advices on lipid profile in type 2 diabetic patients treated with oral antidiabetics.

	9
	4ème Congrès de la de la Société Française de Nutrition. Organisé par la SFN. Montpellier (France) du 10 au 12 décembre 2009

GHOMARI-BOUKHATEM H, BOUDERBALA S, MEKKI K, BOUALGA A, BOUCHENAK M. Nutritional status and metabolic risk in west Algerian adolescents

	10
	4ème Congrès International sur l’Athérosclérose, organisé par AMOPREC, 4 et 5 juin 2010, Hôtel Eden Phoenix Oran.

BOUCHENAK M. Mesures hygiéno-diététiques et athérosclérose. Conférence

	11
	2èmes Journées Internationales Francophones de Médecine de Laboratoire et  1er Congrès Algérien de Biologie Clinique, Alger, El Aurassi, 1-4 mai 2009

BOUCHENAK M. Conseils nutritionnels et diabète. Conférence 

	12
	2èmes Journées Internationales Francophones de Médecine de Laboratoire et  1er Congrès Algérien de Biologie Clinique, Alger, El Aurassi, 1-4 mai 2009

MAHMOUDI B, MAHDAD N, BOUKORTT F, AIT YAHIA D, EL KEBIR K, BOUSBAHI M, BELHADJ M, BOUCHENAK M. Impact des règles hygiéno-diététiques sur la glycémie et le profil lipidique, chez des patients atteints de diabète de type 2 sous antidiabétiques oraux seuls, après un mois de suivi.


	d) Communications nationales (1 par ligne en donnant le lien vers l’URL.)

	1
	1ère  Journée de Formation Continue organisée par l’Association des Médecins d’Oran pour la Prévention (AMOPREC), 04 Décembre 2009, Hôtel Phoenix  Oran 
BOUCHENAK. Recommandations nutritionnelles et maladies cardiométaboliques



	e) Ouvrages
 ou participation à la rédaction d’un ouvrage

	1
	Actes du Congrès International de Nutrition publiés dans la revue « Publications de l’Université d’Oran » avec ISSN
[image: image23.emf]VISUEL_LINE.pdf



	
	

	
	


	f) Brevets
 

	
	

	
	

	
	


	g) Expérience dans les projets et programmes de recherche

	Intitulé du Programme (CNEPRU, AUF, CRDI, UE..)
	Année
	Organisme

	PNR 18/40D en santé, Chef de projet Pr BOUCHENAK M.
Prévention nutritionnelle du risque cardiométabolique en milieu scolaire
	2011-2012
	DGRS-DT ANDRS

	PNR 8/0310/4345 en Sci. Fondamentales, Chef de projet Dr BOUDERBALA S.
Identification des résidus d’olive et leurs effets sur la cholestérolémie
	2011-2012
	DGRS-DT ANDRS

	
	
	


	h) Dissémination : Avez-vous organisé pour le grand public (enfants et adultes) :
	Oui
	Non

	q. Séminaires 
	x
	

	r. Visites scientifiques
	x
	

	s. Vulgarisations scientifiques : Equilibre alimentaire en milieu scolaire (élèves, parents, médecins, responsables restauration)
	x
	

	t. Caravanes scientifiques
	
	


4.2. Formation liée aux thèmes de recherche du laboratoire
             

	a) Mémoires de magister soutenus

	Num :1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Rapporteur
	

	
	Intitulé du titre de magister
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	

	a) Mémoires de master soutenus

	Num :1

	Nom & Prénom de l’étudiant
	HADJIDJ Nihel

	
	Date et lieu de soutenance
	19 septembre 2011

	
	Rapporteur
	Pr BOUCHENAK M. co-tuteur BOUDERBALA S


	
	Intitulé du titre du master
	Habitudes alimentaires et consommation des produits céréaliers chez une population oranaise – Evaluation de la composition nutritionnelle des farines 

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image24.emf]hadjij.pdf



	a) Mémoires de master soutenus

	Num :2

	Nom & Prénom de l’étudiant
	BOUCHOUICHA Assia 

	
	Date et lieu de soutenance
	Juillet 2010 Université d’Oran

	
	Rapporteur
	Pr BOUCHENAK M. co-tuteur GHOMARI H.


	
	Intitulé du titre du master
	Habitudes alimentaires et consommation des corps gras chez une population oranaise - Peroxydation lipidique des corps gras. 

	
	URL résumé ou version pdf
	
[image: image25.emf]Bouchouicha.pdf



	

	Num.3.

	Nom & Prénom de l’étudiant
	MOKKEDEM  Fatima


	
	Date et lieu de soutenance
	Juillet 2010

	
	Rapporteur
	Dr BOUDERBALA Sherazede

	
	Intitulé du titre du master
	Consommation des charcuteries et abats chez une population oranaise – Evaluation de la peroxydation lipidique.

	
	URL résumé ou version pdf
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	b) Thèse de Doctorat 

	Num :1

	Nom & Prénom du doctorant
	SENOUCI-TALEB Douja

	
	Date et lieu de soutenance
	Université d’Oran

	
	Rapporteur
	Pr M. BOUCHENAK 

	
	Intitulé du titre du doctorat
	Influence des polyphénols sur le métabolisme des lipides et des lipoprotéines et sur le statut antioxydant chez des rats rendus diabétiques par injection de streptozotocine.

	
	URL résumé ou version pdf
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	c) Thèse de Doctorat d’Etat

	

	Num :..

	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Intitulé du titre du doctorat
	

	
	URL résumé ou version pdf
	

	
d) Thèse d’Habilitation

	Num :1

	Nom & Prénom du candidat
	BOUDERBALA Sherazede

	
	Date et lieu de soutenance
	27 juin 2010

	
	Titre de l’habilitation
	Habilitation universitaire

	
	URL résumé ou version pdf
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	Num :..
	Nom & Prénom du candidat
	

	
	Date et lieu de soutenance
	

	
	Titre de l’habilitation
	

	
	URL résumé ou version pdf
	


4.3. Autres valorisations des activités de recherche
    

	  Prestations de services 
	

	am. Nature de l’activité
	

	an. Bénéficiaire 
	

	ao. Montants en 103  DA
	

	Autres activités

	ap. 
	Présidente de la Société Algérienne de Nutrition, agréé en juillet 2011

	aq. 
	

	Manifestations Scientifiques

	ar. Séminaires
	

	as. Colloques
	Congrès International de Nutrition,Hôtel Eden Phoenix, Oran le 22 et 23 mai 2011

	at. Conférences Nationales
	02 conférences nationales avec invitation

	au. Conférences Internat.
	04 conférences internationales avec invitation

	 Logiciels
	

	av. Scientifiques
	

	aw. de Gestion
	


5. Equipements Scientifiques acquis
    
	5.1) Description des gros équipements scientifiques disponibles en état de marche

	

	

	

	

	

	

	

	5.2) Description des équipements scientifiques nouvellement acquis et sous garantie

	N°
	Désignation
	Coût DA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	5.3) Etat de consommation du budget de fonctionnement par chapitre

	Chapitre et intitulé
	Consommé
	Solde

	34.01 Remboursement de frais
	
	

	34.02 Matériels et mobilier
	
	

	34.03 Fournitures
	
	

	34.04 Charges annexes
	
	

	34.91 Parc automobile
	
	

	
	
	

	Total :
	
	

	% de consommation 


	Commentaire libre  sur le formulaire / Remarques & Suggestions

	Le laboratoire LNCM est composé de 06 équipes avec 36 enseignants-chercheurs et doctorants. De plus, 10 Masters en M1 et 07 Masters en M2 travaillent au sein de ce laboratoire pour leur projet. La structure occupée actuellement n’est dotée ni d’eau, ni d’internet, ni de chauffage, ni de paillasse suffisante pour permettre aux chercheurs de travailler dans des conditions acceptables.
Nus avons émis le souhait à maintes reprises pour avoir une structure plus grande et mieux adaptée à notre recherche mais jusqu’à l’heure actuelle, nous n’avons aucune proposition.
Pour ce qui est du personnel de soutien, à ce jour, nous n’avons pas eu d’ingénieur ou de technicien tel que prévu il y a deux ans par la DG-RSDT. Cependant,  il y a une année, on nous a affecté un ingénieur spécialisée en biologie végétale qui  ne répondait pas au profil de nos activités  et donc nous ne l’avons malheureusement pas accepté.
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PROCES VERBAL DU CONSEIL DU LABORATOIRE

Objet : Bilan des activités du laboratoire
Rédaction libre....

Il est & noter que tout le budget fonctionnement est consommé. Cependant, vu la
lenteur dans la livraison des réactifs, produits chimiques et petit matériel, certaines
factures ne seront engagées qu’a la réception.

Vu le nombre important de doctorants, magisters et masters, un budget nettement plus
conséquent devra étre octroyé au laboratoire (voir le budget triennal prévisionnel pour
2012-2014).

.. par ailleurs, nous remercions la DPREP/DG-RSDT de la confiance faite dans les chefs d’équipes, en
n’exigeant pas de déclarations signées concernant les doubles emplois de chercheurs, de photocopies
d’articles, communications et PV de soutenances et déclarons sur I’honneur que les informations fournies
dans ce bilan sont exactes comme nous acceptons tout contréle a postériori sur le contenu du présent
bilan.

Rédaction libre....

MEKKI Khedidja, Chef Equipel Signature ‘
KROUF Djamil, Chef Equipe2 Signature b y
LAMRI-SENHADIJI Myriem, Chef Equipe3 Signature AVIAWJ/
BOUKORTT Farida, Chef Equipe4 Signature /,’9#97
BOUALGA Ahmed, Chef Equipe5 Signature ’(" : ;>/
BOUCHENAK Malika, Chef Equipe6 Signature

Fait a Oran le 19 Octobre 2011

BOUCHENAK Malika
Directeur du Laboratoire
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Résumé

L’objectif de notre travail est d’évaluer I’'impact des régles hygiéno-diététiques sur les marqueurs de risques
cardio-vasculaires aprés 1 mois et 3 mois de suivi, chez des patients atteints de diabéte de type 2 sous
antidiabétiques oraux (ADO) seuls.

Pour cela, 26 patients DT2 (H/F = 10/16) (glycémie ajeun = 1,26 g/L), sous antidiabétiques oraux seuls, &gés de
50 + 8 ans, présentant un IMC compris entre 25 et 30, sont recrutés. Une enquéte alimentaire utilisant |a méthode
du semainier « seven day record and recall » est réalisée auprées de chaque patient au début de I’étude (Jo). Des
conseils nutritionnels sont alors proposés aux patients (diminuer I’apport en glucides simples et en acides gras
saturés et favoriser la consommation de fibres et d’acides gras de la famille n-3). Une activité physique réguliere
a été également recommandée. Une seconde enquéte utilisant la méthode de I’enregistrement sur 3 jours est
réalisée au bout d’1 mois puis de 3 mois de suivi. La glycémie, I’'HbA;C et les paramétres sériques tels que le
cholestérol total (CT), les triglycérides (TG), les phospholipides (PL) et les protéines totales ainsi que leur
distribution au niveau des fractions de lipoprotéines sont analysés. L’urée, la créatinine, I’acide urique,
I’albumine, le fibrinogéne sont étudiés. Ces dosages sont réalisés a Jy, Jy €t Joo.

Les résultats n’indiquent aucune différence significative de I’apport énergétique total (AET) au cours du suivi.
Cependant, comparé aux AR (8,40MJ/J), I’AET est diminué a J, et J, (7,93 MJ/J et 8,17 MJ/J, respectivement)
et est augmenté a Jyo (9,28 MJ/J). La répartition quantitative de la ration alimentaire montre que I’apport en
glucides et lipides ne varie pas significativement au cours du temps. Toutefois, par rapport aux AR, I’apport en
glucides est élevé et celui en lipides est diminué. L’apport en protéines est smilaire a Jyy vs Jy alors qu’une
diminution de 26 % a Jy VS Jyest notée. La répartition qualitative de la ration alimentaire montre que I’apport en
glucides simples et complexes est similaire a Jy, vs J,. Par contre, a Jy vs Jo, la consommation des glucides
simples augmente de 77% et celle des complexes diminue de 27%. L’apport en protéines animales et végétales
ainsi que I’apport lipidique en acides gras saturés (AGS), en acides gras mono-insaturé (AGMI) et en acides gars
poly-insaturés (AGPI) durant les 3 périodes de I’étude, se rapprochent sensiblement des AR. La répartition des
glucides par rapport a I’apport énergétique total (AET) entre les différents repas de la journée montre une
diminution significative de I’apport glucidique au goQter a Jso Vs Jy (45%). Par contre, une augmentation de 109%
a Jgo VS Jyp est notée. L’enquéte réalisée aupres des patients a permis de montrer que I’activité physique ne varie
pas significativement au cours du suivi et que la balance énergétique (AET/DEJ) est positive (AET > DEJ).

Le poids, I’IMC et la glycémie a jeun des patients ne varient pas significativement au cours du suivi. Le dosage
de I’HbA1. diminue significativement de 33% a Jy Vs Jo.

L’analyse biochimique des différents paramétres sériques montre une diminution significative des teneurs en
protéines totales, en albumine et en urée a Jyy vs Jy et a Jgp VS Jzo. Les teneurs sériques en CT et en TG diminuent
de 24% et 33%, respectivement, a Jy vs Jo. Cette diminution est concomitante a celle du C-HDL ; (45%) et des
TG-HDL 3 (62%) induisant une diminution de la masse des HDL ; (29%). De plus, la concentration en PL-HDL ,
est 1,5-fois plus élevée a Jzp vs Jo. A Jgg VS s, la masse des VLDL diminue de 34% suite a la diminution de leur
contenu en CT, TG et PL. Par ailleurs, la masse des HDL , augmente de 22%. Cette augmentation est due a celle
des apolipoprotéines. Les teneurs en C-HDL; et les TG-HDL3; augmentent de 71% et de 141% entrainant
I’augmentation de la masse des HDL; de 59%. A Jy Vs Jy, les teneurs en C-VLDL, en TG-VLDL et en apo-
HDL; diminuent alors que les concentrations en apo-HDL, ains que la masse des HDL3; augmentent. La
répartition du CT et des TG sériques, au niveau des différentes fractions de lipoprotéines, montre qu’ils sont
essentiellement portés par la fraction HDL, particuliérement par la fraction HDL;. L’évaluation des rapports
d’athérogeénicité CT/C-HDL, CT/C-LDL et C-LDL/CHDL, ne montre aucune différence significative au cours
du temps.

En conclusion, & Ji vs Jo, I’hypocholestérolémie et I’hypotriglycéridémie conséquence de la diminution des
HDL 3, seraient probablement dues a la diminution de la consommation des matieres grasses et des produits
sucrés. A Joo Vs Jp, Jyo €t AR, le régime alimentaire des patients est un régime hypercal orique di essentiellement

a une consommation excessive en sucres simples. Parallélement, une diminution de I’apport en sucres
complexes, ainsi qu’une mauvaise répartition des glucides au cours des différents repas de la journée, sont
observées. De plus, ces patients sont sédentaires Malgré cela, laglycémie ajeun est stable, I’'HbAlc, le C-VLDL
et les TG-VLDL sont diminués. Par contre, une augmentation du C-HDL 3 et des TG-HDL ; est notée, a Jy Vs J
et Jog VS . PUisque nos patients sont traités par ADO, il semblerait que ce traitement soit plus efficace en cas de
régime hypocalorique. C’est pour cela qu’un suivi plus rigoureux des patients est nécessaire afin d’optimiser le
traitement pour réduire la progression vers les complications.

Mots clés: diabéte de type 2, antidiabétiques oraux, lipides, risques cardio-vasculaires, conseils nutritionnels,
alimentation, dépense énergétique
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Résumé

L’objectif de cette étude est d’évaluer les habitudes alimentaires chez des familles
oranaises, d’une part et la consommation du pois chiche ainsi que 1’évaluation du potentiel
antioxydant de ses protéines hydrolysées ou non d’autre part.

L’enquéte a été réalisée chez 70 familles oranaises a I’aide de deux questionnaires, un
globale afin d’évaluer les caractéristiques de dix familles enquétées, leur niveau socio-
économique, 1’activité physique et leurs consommation et habitudes alimentaires. Un autre
specifique pour évaluer la consommation du pois chiche, sa fréquence de consommation, son
mode de préparation ainsi que la consommation de « la Karantika ».

L’étude du potentiel antioxydant des protéines de pois chiche purifiées et des protéines
hydrolysées en présence de pronase est effectuée par la détermination des substances
réactives a I’acide thiobarbiturique (TBARS) et par la mesure de 1’activité de piégeage du
radical DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl).

Les familles étudiées sont caractérisées par un niveau socio-économique moyen et une
activité physique modérée pour la majorité des enquétés. Leur consommation alimentaire est
plus au moins conforme aux recommandations nutritionnelles. La consommation des Iégumes
s’avere suffisante dont ils sont consommés 1 a 2 fois par jour par 90 % des familles. En
revanche, 40% d’autre eux consomment les fruits plus que 3 fois par semaine et 10% en
consomment rarement ce qui est insuffisant sur le plan nutritionnel. Les céréales, les viandes,
les poissons ainsi que les ceufs sont consommés 1 a plus que 3 fois par semaine. Les
charcuteries sont consommeées soit entre les repas soit pendant les repas pour remplacer la
viande, Les produits laitiers sont généralement consommés 1 a 2 fois par jour. De par leur
importance dans la préparation de différents plats, les corps gras sont largement utilises par
les familles étudiees.

Quelques mauvaises habitudes alimentaires sont notées chez certaines familles telles la
consommation quotidienne des boissons rafraichissantes et la consommation des produits a
calories vides par les enfants et les adolescents.

L’¢évaluation de la consommation du pois chiche montre qu’il est incorporé dans
plusieurs plats traditionnels dont la plupart des familles étudiées le consomment
régulierement sous forme de « Karantika» au moins une fois par semaine. Cependant
« la Karantika » est beaucoup plus consommeée chez les adolescents et les enfants que chez
les adultes.

L’étude du potentiel antioxydant des protéines et de leurs hydrolysats montre une
bonne activité antioxydante chez les protéines et une activité antioxydante moins importante
de leurs hydrolysats qui ont tendance a diminuer avec la durée d’hydrolyse. Ce qui suggéere
que la pronase n’a pas permis d’obtenir des hydrolysats a fort potentiel antioxydant,
particuliérement pour les préparations d’une heure et de 2 heures.

En conclusion, il est nécessaire de sensibiliser les consommateurs en matiére
d’alimentation équilibrée toute en assurant une consommation reguliére de pois chiche afin de
bénéficier du potentiel antioxydant de ces protéines.

Mots clés : Pois chiche — protéines — peptides — potentiel antioxydant — hydrolyse — enquéte
nutritionnelle.
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Résumé

L’objectif de cette étude est d’évaluer, d’une part les habitudes alimentaires aupres de
familles oranaises et de déterminer la place des céréales dans leur alimentation, et d’autre part
d’estimer la composition nutritionnelle des différentes farines mise sur le marché.

Une enquéte alimentaire est réalisée a I’aide de deux questionnaires : un global mené
aupres de 10 familles permettant d’évaluer les caractéristiques de la famille, le niveau socio-
économique, ’activité physique et les habitudes alimentaires ainsi que la fréquence de
consommation des différents groupes d’aliments. Un autre questionnaire spécifique effectué
aupres de 70 familles composees de 366 sujets dont 259 adultes, 66 adolescents et 41 enfants,
portant sur les produits céréaliers les plus consommés, les différents types de produits
céréaliers consommes par jour, la fréquence et le moment de consommation de ces produits,
les critéres de choix pour I’achat ainsi que la préparation ou non de produits céréaliers a la
maison.

Les résultats de I’enquéte montrent que les familles étudiées sont composées de 5 a 6

membres. Le nombre total est de 46 sujets dont 5 enfants, 6 adolescents, 19 femmes et 16
hommes. Cette population est caractérisée par un niveau socio-économique correct et un
niveau scolaire élevé. L’activité physique est modérée chez la majorité des sujets, caractérisée
essentiellement par de la marche et les taches ménageres pour les femmes.
La population enquétée fait 4 repas/jour (petit déjeuner, déjeuner, godter et diner). Les repas
sont plus au moins structurés et équilibrés. De plus la consommation alimentaire quotidienne
ne respecte pas les recommandations pour tous les groupes d’aliments. La consommation
quotidienne de fruits, légumes, féculents et produits laitiers parait suffisante. Les viandes
(blanches et rouges) et les ceufs sont consommeés régulierement, alors que 1’apport en poisson
est insuffisant. De plus, une importante consommation de corps gras et de produits sucrés est
observée.

L’évaluation de la consommation des produits céréaliers, montre que les produits
céréaliers raffinés, tels que le pain blanc, les pates, etc. sont les plus consommés, comparés
aux produits céréaliers complets. Cela est généralement di a la perception gustative et
aromatique de ces derniers ainsi qu’a leur cout. De ce fait, le pain blanc représente le produit
céréalier le plus consommé et le plus apprécié par la population étudiée.

Par ailleurs, les résultats obtenus sur I’évaluation de la composition nutritionnelle de
différents échantillons de farine, de semoule et de couscous, indiquent que la farine de seigle
et la farine pour pain complet présentent une meilleure composition nutritionnelle, comparées
a la farine de blé, & la semoule et au couscous.

En conclusion, il parait important de sensibiliser la population en matiére
d’alimentation saine et équilibrée, associée a une activité physique réguliere, garante d’un bon
état de santé.

Mots clés : Population oranaise — Niveau socio-économique — Activité physique — Habitudes
alimentaires — Consommation alimentaire — Produits céréaliers — Composition nutritionnelle.
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RESUME

Le but de ce travail est d’évalué la consommation des charcuteries et d’abats chez 116
individus une population oranaise et de détermine la peroxydation lipidique de certain
charcuteries les plus consommé.17 individus parmi les 116 forme 3 familles, ont ét€ soumis a
un questionnaire globale pour évalué le comportement alimentaire (habitudes alimentaires,

structure et prises des repas et alimentation quotidienne).

L’enquéte sur la consommation des charcuteries et abats a révélé que les oranais sont
de grands consommateurs de charcuteries (85% des individus) type volailles en déjeuner. Par
contre, 93% des individus consomment les abats en particulier les abats rouge (foie, cceur)
(53% individus), mais vu leurs fréquences de consommation sont considére comme des
consommateurs occasionnels (une a deux fois par ans) qui consomment les abats lors des fétes

comme un plat traditionnel.

L’évaluation de la peroxydation lipidique des charcuteries les plus consommé (péateé,
paté au fromage, salami et cachir aux olives) a montré que la plus grande valeur de TBARS
est notée au niveau du cachir aux olives (0,034uM/g) et la plus faible valeur dans le salami
(0,004 pM/g), cela et liée aux teneurs élevés en lipide et aux traitements de transformations

(salaison, cuisson, séchage).

Mots- clés : Charcuterie - Abat - Enquéte - Consommation - Peroxydation lipidique —

TBARS-population Oranaise.
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RESUME

Le but de cette étude est de voir si le traitement avec un extrait aqueux lyophilisé d’4juga iva peut
corriger I’hyperglycémie, la dyslipidémie et le stress oxydatif induits chez le rat rendu diabétique par
injection de streptozotocine (STZ).

Des rats males Wistar (n=12) pesant 260120 g sont rendus diabétiques par injection intrapéritonéale de
STZ (60 mg/kg poids corporel) et divisés en deux groupes: un groupe non traité consommant un
régime a 20% de caséine (D) et un groupe trait€ soumis au méme régime supplémenté avec 5 g/kg
d’un extrait aqueux d’Ajuga iva (DAi), pendant 28 jours.

Les résultats sont comparés entre le groupe diabétique traité avec 1’extrait aqueux d’4juga iva et le
groupe non traité. Aucune différence significative du poids corporel et de la consommation alimentaire
n’est notée entre les deux groupes. La glycémie est diminuée de 41%, alors que I’insulinémie reste
similaire. L’hémoglobine glycosylée est réduite de 23%. Les teneurs en esters de cholestérol (EC),
triglycérides (TG) et phospholipides (PL) sont respectivement diminuées de 71%, 30% et 47% au
niveau du foie et de 28%, 57% et 29% au niveau du plasma. L hypocholestérolémie induite par Ajuga
iva résulte d’une diminution des concentrations en C-VLDL (-52%), C-LDL-HDL, (-54%) et C-HDL;
(-55%), alors que I’effet hypotriglycéridémiant est concomitant a la réduction des TG-VLDL (-72%),
LDL-HDL, (-68%) et HDL, (-35%). Quantitativement, la masse des VLDL et des LDL-HDL, est
respectivement 1,5- et 1,3-fois plus faible, en raison d’une diminution des teneurs en CL (-45%), EC
(-53%), TG (-72%) et PL (-70%) des VLDL et en CL (-54%), EC (-68%) et TG (-68%) des LDL-
HDL,. La masse des HDL, et HDL; ne montre aucune différence significative. Cependant, les teneurs
en EC-HDL, sont 1,4- fois plus élevées et celles en TG-HDL, 1,6- fois plus faibles. Une diminution
des teneurs en CL-, EC- et PL-HDL; (-57%, -54% et -70%, respectivement) est notée. L’activité de la
cholestérol 7a-hydroxylase est augmentée de 25%, alors que celle de la HMG-CoA réductase est
diminuée de 76%. L’activité de la 1écithine: cholestérol acyltransférase est 1,5-
fois plus élevée, malgré des concentrations similaires en apo-HDL;, dont 1’apo majeure est 1’apo A-I,
cofacteur-activateur de la LCAT. Cependant, les teneurs en EC-HDL, (produit de la réaction
enzymatique) sont augmentées de 30%. L’activit¢ de la triglycéride lipase hépatique et de la
lipoprotéine lipase du rein ne sont pas modifiées, alors que celle du ceeur est plus élevée (+28%).

L’évaluation du statut redox montre une diminution des concentrations en TBARS des
érythrocytes (-37%), du plasma (-41%) et de la fraction VLDL+LDL-HDL, (-60%). Les teneurs en
TBARS sont respectivement 1,5-, 1,8-, 1,9 et 2-fois plus faibles au niveau du foie, cceur, muscle et
cerveau. Les teneurs plasmatiques en carbonyles sont diminuées de 44%. L’activité érythrocytaire de
la GSH-Px et de la GSSH-Red est augmentée de 25 et 22%, respectivement. Une élévation de
I’activité de la superoxyde dismutase (SOD) est notée au niveau du muscle (+22%). L’activité de la
GSH-Px est plus importante dans le foie (+28%), le rein (+45%) et le cceur (+40%), alors que celle de
la GSSH-Red est respectivement 1,6- et 1,5-fois plus élevée au niveau du foie et du muscle. L’activité
de la catalase (CAT) est augmentée dans le cceur (+36) et le cerveau (+32%). Les concentrations
plasmatiques en caroténoides sont réduites de 68%. La teneur en monoxyde d’azote est diminuée de
33% au niveau du plasma, alors qu’elle est augmentée de 30% au niveau du foie.

En conclusion, il apparait chez le rat rendu diabétique par la streptozotocine que le traitement
avec [extrait aqueux d’Ajuga iva induit des effets hypoglycémiant, hypocholestérolémiant et
hypotriglycéridemiant. De plus, cet extrait corrige le stress oxydant en réduisant la peroxydation
lipidique et en augmentant l’activité de certaines enzymes antioxydantes au niveau des érythrocytes,
du plasma et des tissus. Ainsi, [’extrait aqueux d’Ajuga iva pourrait étre utilisé pour prévenir et/ou
attéenuer les complications associées au diabéte.

Mots clés : Rat - Streptozotocine - Ajuga iva- Glycémie - HbAlc - Cholestérol -Triglycérides -
Lipoprotéines - Peroxydation lipidique - Carbonyles - Enzymes antioxydantes - Caroténoides -
Monoxyde d’azote







_1381912276.pdf
Effets d’un extrait aqueux d’Ajuga iva et de ces iridoides sur le transport
inverse du cholestérol et le statut redox, chez le rat rendu
hypercholestérolémique.

BOUDERBALA S'., LAMRI-SENHADJI M',, PROST J?, LACAILLE-DUBOIS M* &
BOUCHENAKM'.
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Sciences Gabriel. Université de Bourgogne. Dijon. *Laboratoire de Pharmacognosie.
Faculté de Pharmacie. Unité de Molécules d’Intérét Biologique. UMIB. UPRES EA
3660. Université de Bourgogne. 21100 Dijon, France.

Le traitement par certaines plantes médicinales diminue les teneurs sériques en lipides et
en substances réactives a ’acide thiobarbiturique (TBARS) et augmente 1'activité des
enzymes antioxidantes, chez le rat hypercholestérolémique (Brai et al., 2007). Le but de
cette étude est de voir I’effet d’un extrait aqueux d’Ajuga iva (Ai) et de ces iridoides (I)
sur le transport inverse du cholestérol et le statut Redox, chez des rats soumis a un
régime enrichi en cholestérol.

Des rats males de souche Wistar pesant 120+5 g sont soumis pendant 15 jours a un
régime contenant 20% de caséine supplémenté avec 1% de cholestérol. A 150+5g, les
rats hypercholestérolémiques (cholestérol total (CT) = 6,5+0,6mmol/L) sont divisés en
5 groupes consommant chacun pendant 15 jours le méme régime: un groupe
hypercholestérolémique (HC), un groupe traité¢ avec 0,5% d’Ai (HC-4i) et 3 groupes
recoivent des doses différentes (5-10-15mg/kg de PC) d'iridoides extraites d’4i (HC-I).
La cholestérolémie est 1,4- et 1,2-fois plus faible chez les groupes HC-Is et HC-
Iip,comparé au groupe HC. Les teneurs en triglycérides sont significativement réduites
chez tous les groupes (P<0,05). Les teneurs en phospholipides des HDL; (substrat de la
lécithine :cholestérol acyltransférase (LCAT) sont 1,4-fois plus faibles chez le groupe
HC-Ai, les valeurs du cholestérol libre des HDL; (accepteur du groupement acyl) sont
respectivement 1,6-, 3,3-, 2,8- et 3-fois plus ¢€levées chez les groupes HC-A4i, HC-Is,
HC-I, et HC-I;s. Les valeurs en esters de cholestérol des HDL, (produit de la réaction
de la LCAT) sont augmentées chez les groupes traités avec les iridoides (P<0,05).
L’activité de la LCAT est 1,5-, 1,5- et 1,6-fois plus ¢levée, chez les groupes HC-A4i, HC-
Is et HC-I,y, respectivement.

L’analyse du statut Redox montre qu’au niveau sérique, les TBARS sont 5-, 3,3-, 2,9- et
3-fois plus faibles chez les groupes HC-A4i, HC-Is, HC-y et HC-I;s. Au niveau du foie,
les TBARS sont respectivement 2-fois et 2,8-fois plus faibles chez le groupe HC-Is et
HC-I,y. Au niveau du muscle et du coeur respectivement, les TBARS sont plus faibles
chez les groupes HC-Is (2- et 2,8-fois), HC-1, (3,7- et 3,5-fois) et HC-I;5 (3,16~ et 1,2-
fois). Les activités de la glutathion peroxydase et de la superoxyde dismutase du foie,
coeur et muscle sont significativement augmentées chez les groupes traités avec les
iridoides (P<0,05). Cependant, le traitement avec 4i montre que ’activité de la catalase
du foie, la glutathion-réductase du tissu adipeux et la SOD du muscle sont
respectivement 1,25-, 1,4- et 1,4-fois plus élevées.

En conclusion, chez le rat rendu hypercholestérolémique, le traitement avec les iridoides
aux doses 5 ou 10mg/kg PC réduit la cholestérolémie et la triglycéridémie, comparé a
I’extrait d’A4i. En effet, les iridoides semblent agir de facon significative sur le transport
inverse du cholestérol. De plus, il apparait que ces molécules administrées aux doses 5,
10 et 15mg/kg PC pourraient jouer un rdle considérable dans la défense antioxydante
tissulaire, en particulier dans le foie, le muscle et le coeur.

Adresse mail: bsherazede@yahoo.fr
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Résumé

L'objectif de cette étude est d’évaluer les habitudes alimentaires des familles de
la ville d’Oran d’une part, et la consommation de corps gras ainsi que leur
peroxydation lipidique d’autre part.

Des questionnaires ont été utilisés sur les caractéristiques de la famille, le
niveau socio-économique, 1’activité physique, les habitudes alimentaires et la
consommation des différents aliments. La consommation des corps gras chez une
population oranaise (n=116) a été évaluée a ’aide d’un questionnaire specifique
portant sur les raisons de consommation, les types et les méthodes d’utilisation et les
quantités consommeées par semaine. D’autres données telles que le moment de
consommation, les criteres de choix, la date de péremption et la notion sur les graisses
cachées sont aussi Vérifiées. De plus, I’évaluation de la peroxydation lipidique des
corps gras les plus consommés par la population étudiée est réalisée par la mesure des
substances réactives a 1’acide thiobarbiturique (TBARS).

Les trois familles étudiées sont composées de 5 a 8 membres dont au total : 2
enfants, 4 adolescents, 9 femmes et 4 hommes. 10% de la population étudiée est
inactive, 74% ont une activité physique modérée et 16% des hommes pratiquent 2 a 3
h de sport par semaine.

La consommation alimentaire de la population étudiée est plus au mois conformes aux
recommandations pour tous les groupes d’aliments. Les légumes et les féculents sont
consommeés plus que 5-fois par semaine. L’apport en fruits parait insuffisant. Le lait
est le seul produit laitier régulierement consommeé. Les apports en protéines animales
sont assurés par la consommation réguliere de viandes (rouges ou blanches) et d’ceufs.
Les charcuteries sont généralement consommées pour calmer la faim ou en cas
d’absence de viandes. L’utilisation des corps gras parait indispensable dans la
préparation des plats consommeés par la population.

Des erreurs alimentaires telles que la consommation excessive de boissons gazeuses et
des viennoiseries sont notees.

L’évaluation de la consommation des corps gras montre que I’huile de tournesol,
utilisée pour les fritures, 1’assaisonnement et les sauces, et la margarine pour les
tartines ou la préparation des plats, sont les corps gras les plus consommés. L’huile
d’olive et le beurre sont apportés en faible quantité.

La détermination de la peroxydation lipidique par le dosage des TBARS de I’huile de
tournesol et de la margarine montre que I’huile frite est plus oxydée que I’huile
normale.

La teneur en TBARS de la margarine oxydée est plus élevée par rapport a la margarine
normale.

Il apparait nécessaire de sensibiliser la population algérienne en matiere
d’alimentation saine et équilibrée tout en évitant les excés et les insuffisances
alimentaires et en faisant des choix appropriés des produits a consommer.

Mots clés : Population oranaise — Niveau socio-économique — Inactivité/Activité
physique — Habitudes alimentaires — Corps gras — Peroxydation lipidique
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Résumé :

L’objectif de cette étude est de realiser une etegaBmentaire aupres de quelques familles
oranaises afin de connaitre leurs habitudes aliarest concernant la consommation globale
des aliments et celle plus spécifique des yaodetsnéme que la détermination de la présence
des additifs en particulier celle des colorantssdas yaourts les plus consommés.

Les données alimentaires ont été recueillies dd’'ale 2 questionnaires : I'un global sur les
caractéristiques de 3 familles (n = 12), le niveaaio-economique, l'activité physique et la
consommation des différents groupes d’alimentd;aetre spécifique concernant n = 116
sujets, sur la consommation de yaourts. La détextioim de la présence de colorant dans les
yaourts est réalisée par chromatographie sur comifee (CCM). Cette étude est complétée
par I'analyse de la composition des yaourts consésam

Les résultats révelent que la majorité des famiBeguétées ont des notions complétes
concernant une bonne alimentation variée et égédibet I'importance de I'activité physique.
De plus, l'analyse des yaourts montre qu’ils soohfermes aux normes selon leur
composition et l'utilisation des colorants.

En conclusion, il apparait que [I'utilisation d’'wuestionnaire alimentaire est un outil qui
permet une évaluation quantitative et qualitatied’dspect nutritionnel des individus, et que
renforcer le systeme de contr6le alimentaire estpaimt essentiel non seulement a la
protection de la santé et de la sécurité des comseurs mais aussi au controle de la

conformité des aliments selon des normes reglennestaationales et internationales.

Mots clés : Enquétes alimentaires, habitudes aliméaires, yaourts, additifs
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Résumé

L’objectif de ce travail est d’évaluer les habitudes alimentaires d’une part, et la consommation
du lait et produits laitiers d’autre part, chez 60 enfants d’age scolaire de la ville d’Oran.

A T’aide d’un questionnaire spécifique, les caractéristiques anthropométriques des enfants,
leur niveau socio-économique, la place de I’activité physique dans leur dépense énergétique
journaliere, leur comportement et habitudes alimentaires, leur niveau de connaissances
alimentaires et celui de leurs parents, ainsi que leurs habitudes de consommation en produits
laitiers ont été évalués. De plus, la détermination de la teneur en protéines, lipides et calcium
des produits laitiers les plus consommeés par la population étudiée est réalisée par des dosages
biochimiques.

Chez les enfants étudiés, I’enquéte révele des prévalences de surpoids (27%), d’obésité (8%)
et d’insuffisance pondérale (18%), touchant plus de fille que de garcons. La prévalence du
surpoids et de 1’obésité accroit avec le niveau socio-économique des familles. Plusieurs
caractéristiques différencient les enfants en surpoids, obéses, normo et insuffisants
pondéraux : les enfants en surpoids, et obéses sont plus nombreux a ne pas pratique d’activité
physique, a grignoter devant la télévision, et a consommer des aliments trop riches en gras, en
sel, et en sucre. Les insuffisants pondéraux sont plus nombreux a boire des boissons gazeuses
et a ne pas finir leurs assiettes. Quels que soit leur corpulence, les enfants orannais
consomment en moyenne 3 produits laitiers par jour. Le lait est apporté au petit déjeuner et au
godter. Le fromage, le yaourt ou encore les dessert lactés sont pris a la fin des repas ou en
collation.

Les teneurs en protéines, lipides, et calcium de ces produits ne correspondent pas toutes aux
valeurs de références ni aux valeurs étiquetées.

En conclusion, une prise en charge nutritionnelle est impérative pour corriger les erreurs
alimentaires commises par cette population, et proposer aux enfants 4 produits laitiers
différents dans la journée.

Mots clés : Enfants - IMC - Habitudes alimentaires - Inactivité/Activité physique -
Produits laitiers - Protéines - Lipides - Calcium.
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Résumé

L'objectif de notre étude est d’évaluer I'impactsd@gles hygiéno-diététiques sur le risque cardiowaire et le statut
redox chez des patients atteints de diabete de2tgoes antidiabétiques oraux (ADO) seuls, apm@®i3 de suivi.

20 patients DT2 (H/F=8/12) (Glycémie a jemnl,26 g/L), sous ADO seuls, agés de 50+9 ans, pi@seun IMC
compris entre 26 et 28, sont recrutés. Une enqlidtentaire utilisant la méthode de I'enregistretream 3 jours incluant
un week-end, précédé par le rappel des 24 hewsesaisée auprés de chaque patient au débuétleld (J) et aprés
trois mois de suivi gd). Des conseils nutritionnels sont alors proposgspatients (diminuer I'apport en glucides simples
et en acides gras saturés et favoriser la consdomaé fibres et d’acides gras de la famill®,rainsi que la pratique
d'une activité physique. La glycémie, 'HbAlc etslg@aramétres sériques tels que le cholestérol (@@), les
triglycérides (TG), les phospholipides (PL) et pestéines totales ainsi que leur distribution ateau des fractions de
lipoprotéines sont analysés. L'urée, la créatiniagjde urique et I'albumine sont étudiés. Cersamarqueurs du stress
oxydatif tels que les hydroperoxydes, les substwngactives a I'acide thiobarbiturique (TBARS), tEsivés carbonylés
et le monoxyde d’azote (NO) sont dosés au niveaigLe® et/ou érythrocytaire et plaquettaire. L'aitévde certaines
enzymes antioxydantes telles que la superoxydeutizs®a (SOD) et la catalase est évaluée. Les dosagesffectués a

et Jo.
ioes %gsultats n'indiquent aucune différence sigaifve de I'apport énergétique total (AET) au codrs temps.
Cependant, comparé aux AR (8,40MJ/J), 'AET estindird a d et 3o (7,75 MJ/J et 7,14 MJ/J respectivement). La
répartition quantitative de la ration alimentairerre que I'apport en glucides et en protéinesappnoche de celui des
AR et ne varie pas significativement au cours dope Une augmentation significative de 10% de kappn lipides est
notée a ghvs J. La répartition qualitative montre que I'apport@ocides complexes augmente et que celui desdgaci
simples diminue, mais de maniére non significafively vs J,. Comparé aux AR, I'apport en glucides simpsst plus
élevé et celui en glucides complexes est plus daiblapport en protéines animales et végétalesi ajus I'apport
lipidiqgue en acides gras saturés (AGS), en acidas mono-insaturés (AGMI) et en acides gras padyimgs (AGPI) ne
varie significativement au cours du temps. Cepengem rapport aux AR, I'apport en protéines anasat en AGPI est
plus élevé et celui en protéines végétales et ABEplus faible aokt Jo. La répartition des glucides par rapport a
I'apport glucidique journalier entre les différermepas de la journée montre une diminution sigaifie de I'apport
glucidique au diner &glvs J, (25%).
L'enquéte réalisée auprés des patients a permimadrer que l'activité physique ne varie pas digativement au
cours du temps et que la balance énergétique AEJX) est négative (AET<DEJ) et diminue de 18%gavs Jy
(P<0,001). Le poids, la glycémie a jeun et I'HbAliminuent significativement de 1,4%, 15,3% et 168&spectivement
a Jovs J. L'analyse biochimique des teneurs sériques enTGl,,PL, urée, acide urique, albumine et apolipaines,
ne montre aucune différence significative au calursemps. Les teneurs sériques en protéines taal@sentent de
61% a Jyvs Jo. Le taux de créatinine diminue significativemeatl®% a ghvs J,. La masse des VLDL diminue de 28%
a Jo vs Jo. Cette diminution est concomitante a celle de leamtenu en TG et en apolipoprotéines (47% et 27%
respectivement). Les teneurs en apo-HBt.C-HDL, sont 2-fois augmentés g¥s Jy, entrainant 'augmentation de la
masse des HDLde 47%. A ¢yvs J, les teneurs en TG-HDBLlet PL- HDL, diminuent de 19% et 9% respectivement, et
les teneurs en PL-LDL, TG-HRQLet en apo- HDLaugmentent de 70%, 38% et 38% respectivementépartition du
CT sérique, au niveau des différentes fractiondimtgrotéines, montre qu'il est essentiellementt@oipar la fraction
HDL particulierement par la fraction HRIa J et 3o. A X, les TG sériques sont portés par la fraction bi@drs qu'a
Joo, ils sont plus portés par la fraction HPLL'évaluation des rapports d'athérogénicité CT/OH CT/C-LDL et C-
LDL/C-HDL, ne montre aucune différence significaiau cours du temps. Cependant le rapport Apo BAdpdiminue
de 36% aghvs J. L'analyse des marqueurs du stress oxydatif, neomqie les teneurs en hydroperoxydes au niveau des
plaguettes, des VLDL et HBlet en TBARS au niveau des LDL et Hpdiminuent significativement (52%, 33%,
68%,67% et 56% respectivement)sgvd J. Les teneurs en carbonyles au niveau sériquehrépyttaire et plaquettaire,
révele une diminution significative de 48%, 6298@% respectivement gyJs Jo. L'activité de la superoxyde dismutase
au niveau sérique, diminue de 14%gav3 J,. Alors que l'activité de la catalase au niveaudgss, érythrocytaire et
plaquettaire ne révele aucune différence signifieau cours du temps.
En conclusion, le suivi des conseils nutritionnedsés sur la consommation de fruit, de légumesg g@ibidsson (régime
FFV) en limitant I'apport en glucides simples €68 et en favorisant la consommation d’alimentseascén fibres et en
acides gras oméga 3, a amélioré le profil glucidighez nos patients, en diminuant la glycémie g,jBHdbAlc et le
poids corporel. L'amélioration de la répartitiorsdpides au niveau des différentes fractions pegdiotéines (C-HDLT,
TG-HDL, | et TG-VLDL]) atténue I'athérogénicité. La diminution du rapgpdiathérogénicité apoB/apoAl diminue le
risque cardiovasculaire chez la population étudiés. marqueurs de la peroxydation lipidique et dipte diminuent
apres trois mois de suivi. L'activité de la SOD dfioe suite a la diminution du stress oxydatif. Wfienentation, riche
en fruit et légumes, et riche en antioxydants dimife stress oxydatif et le risque de développgrcbmplications du
DT2.
Mots clefs : diabete de type 2, conseilstitionnels, activité physique, stress oxydatif, sque cardiovasculaire, lipides.
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Le but de ce travail est de voir si la protéine de sardine combinée a I’huile de sardine est plus efficace dans la
modulation des lipides sanguins et le stress oxydant que si elle est combinée & un mélange d’huiles végétales
(olive-noix-tournesol), chez le rat consommant un régime enrichi en cholestérol. Des rats méales de souche
Wistar (n=18) pesant 200 + 10g sont divisés en 3 groupes. Un groupe (PSs) consomme 20% de protéines de
sardine combinées a 5% d’huile de sardine (38% d’acide gras (AG) saturés (AGS), 31% d’AG monoinsaturés
(AGMI) et 31% d’AG polyinsaturés (AGPI). Un groupe (PSv) consomme 20% de protéines de sardine
combinées a 5% d’un mélange d’huiles végétales contenant 13% d’AGS, 58% d’AGMI et 29% d’AGPI. Les 2
régimes sont supplémentés avec 1% de cholestérol. Un troisiéme groupe (CAS) consomme un régime standard et
sert de référence. Aprés 28 jours d’expérimentation, le poids corporel des rats est augmenté respectivement de
+11% et +7% chez PSs et PSv comparé a CAS. Le cholestérol total (CT) sérique est 3,5- et 4,5-fois plus élevé
chez PSs et PSv par rapport a CAS. Les triglycérides (TG) et les phospholipides (PL) sériques sont 3-fois plus
faibles chez PSs vs PSv mais 2,5- et 2-fois plus importants chez le groupe PSv comparé a CAS, respectivement.
L’albumine sérique est 1,5-fois plus élevée chez PSs vs PSv et CAS. Les valeurs de I’acide urique sérique et
urinaire sont augmentées (2,5- et 3,5-fois) chez le groupe PSs par rapport a CAS, respectivement. L’étude de la
peroxydation lipidiqgue montre que les teneurs sériques en substances réactives a I’acide thiobarbiturique
(TBARS) sont réduites de -40% chez PSs vs PSv mais augmentées de +50% chez PSv vs CAS. Les valeurs des
TBARS des VLDL sont diminuées respectivement de -60% et -55% chez PSs et PSv comparés a CAS, alors que
celles des LDL-HDL, sont similaires. Les valeurs des HDL, en TBARS sont -70% et -65% plus faibles chez le
groupe PSs comparé aux groupes PSv et CAS, respectivement. Au niveau des HDL3, les TBARS sont diminuées
respectivement de -92% et -82% chez PSs et PSv comparés a CAS et -50% chez PSs vs CAS. Par ailleurs, une
diminution des TBARS tissulaires est notée au niveau du foie (2,5- et 9-fois), cceur (14- et 7,5- fois), muscle
(2,5- et 5-fois) et rein (2,5- et 20-fois) chez PSs et PSv par rapport a CAS, respectivement. Les TBARS du tissu
adipeux sont 2-fois plus faibles chez PSs vs PSv, et 2,5-fois plus élevées chez le groupe PSs vs CAS. A linverse,
au niveau du cerveau, les TBARS sont 2-fois plus élevées chez PSs par rapport a PSv, et 2-fois plus faibles chez
PSv comparé & CAS. Néanmoins, au niveau de 1’aorte, les valeurs des TBARS sont 36-fois plus importantes
chez PSs vs PSv. De méme, ’origine de I’huile influence différemment les teneurs des hydroperoxydes au
niveau sérique et tissulaire. En effet, les hydroperoxydes sont augmentés au niveau sérique de +78%, mais
réduite dans le muscle (-63% ), cerveau (-50%) et rein (-53%) chez PSs vs PSv, respectivement. De plus, une
réduction de-76% et -73% est notée dans le foie chez les groupes PSs et PSv vs CAS, respectivement, alors
qu’une augmentation de +34% et +67% est trouvée dans le tissu adipeux chez PSs comparé a PSv et CAS.
L’évaluation de I’oxydation protéique révéle que la protéine de sardine combinée a I’huile de sardine induit une
réduction des carbonyles sériques (2-fois) chez PSs vs PSv. A I’inverse, ces teneurs sont 2-fois plus importantes
lorsqu’elle est combinée au mélange d’huiles végétales comparée a la caséine. De plus, chez le groupe PSs,
I’oxydation protéique est réduite dans le foie (5-fois), le ceeur (38- et 24-fois), le tissu adipeux (24- et 13-fois),
cerveau (74- et 24-fois), rein (13- et 6-fois) et le muscle (22- et 6-fois) par rapport aux deux autres groupes (PSv
et CAS), respectivement. A I’inverse, une augmentation des carbonyles est notée au niveau du tissu adipeux (2-
fois), cerveau (3-fois) et rein (2-fois) chez PSv vs CAS. Toutefois, une diminution de 3,5-fois est constatée au
niveau du muscle. L’étude de la défense antioxydante révele que I’activité de la superoxyde dismutase (SOD) est
plus importante dans le tissu adipeux (2-fois) et I’aorte (23-fois) mais réduite dans le foie (3,5-fois) et le rein (5-
fois) chez le groupe PSs vs PSv. D’autre part, une élévation de I’activité de la catalase (CAT) érythrocytaire de
+23% et +48% est trouvée chez les groupes PSs et PSv vs CAS, respectivement. En revanche, cette activité est
plus faible (-33%) chez PSs vs PSv. Au niveau tissulaire, I’activité de la CAT est respectivement diminuée au
niveau du foie (-54% et -80%), cceur (-56% et -86%), cerveau (-45% et -99%) et muscle (-75% et -99% ) chez
les groupes consommant la protéine de sardine comparés a la caséine. Néanmoins, cette activité est augmentée
de +56%, +70%, +54%, +47% et +94% dans le foie, cceur, cerveau, tissu adipeux, chez PSS vs PSy,
respectivement. Chez le groupe PSs comparé aux groupes PSv et CAS, les teneurs du monoxyde d’azote (NO)
sont respectivement plus faibles au niveau du sérum (2,5- et 2-fois) et du rein (6-fois) mais augmentées au
niveau du foie (3,5- et 4-fois), tissu adipeux (2- et 3- fois), cerveau (2,5- et 3- fois) et du muscle (2,5- fois).

En conclusion : Chez le rat consommant un régime enrichi en cholestérol, la protéine de sardine combinée a
I’huile de sardine semble avoir un effet plus bénéfique que lorsqu’elle combinée a un mélange d’huiles
végétales. En effet, elle induit un effet hypotriglycéridémiant, atténue I’inflammation et semble posséder une
action antioxydante. De plus, elle pourrait protéger spécifiquement certains organes cibles de I’athérosclérose, en
atténuant ’attaque radicalaire et en stimulant le systeme de défense antioxydante.

Mots clés : Rat - Protéine de sardine - Huile de sardine - Huile végétale - Cholestérol alimentaire — peroxydation
lipidique - Oxydation protéique - Enzymes antioxydantes
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Le but de cette étude est d’évalué les habitudes alimentaires des consommateurs oranais et de voir la place du
poisson dans leur alimentation d’une part, et de déterminer la peroxydation lipidique au niveau du poisson le
plus consommé (soit frais, en conserve ou cuisiné (friture ou four)), d’une autre part. Une enquéte socio-
économique et de consommation alimentaire a été réalisée sur une population oranaise. L’enquéte (entre 15 et 25
min par sujet) a été réalisée par la méthode d’interview. La mesure des substances réactives a 1’acide
thiobarbiturique (TBARS) (Okhawa et al., 1979) a été réalisée sur le poisson le plus consommé. Toutes les
familles enquétées sont des ménages constitués de 3 personnes, adultes dans la majorité des cas avec 3 enfants
par ménage, 53%.ont un &ge compris entre 20 et 70 ans. 100% des ménages vivent confortablement. 82% de la
population exercent une activité moyenne représentée par de la marche (25 & 30 min/j). La fréquence de
consommation des différents groupes d’aliments est de 5 fois/sem pour les produits laitiers, les légumes et
féculents, les corps gras, les viandes et les poissons. Les boissons sucrés, les fruits et les ceufs sont consommés 4
fois/sem. Enfin, la fréquence de consommation des charcuteries est de 3 fois/sem, et celle des Iégumineuses et
des confiseries de 2 fois/sem. Toutes les familles enquétées font 3 repas par jour avec un petit déjeuner correct et
un déjeuner et diner bien structurés avec une entrée, un plat principal et un dessert. 91% des enquétes
consomment du poisson (la sardine est la catégorie de poissons la plus consommée avec 61% de
consommateurs) et une fréquence de consommation de 1-a 2-fois /sem. Le go(t du poisson est le 1% critére de
choix du produit. La majorité des enquétés consomme le poisson frais, trés peu consomment les produits
congelés, surgelés ou en conserves. Il s’avére aussi qu’ils préferent majoritairement les poissons frais et sont tres
peu intéresses par un produit «prét a manger»>. La friture reste la préparation la plus consommée par la
population étudiée. La peroxydation la plus faible est notée dans la sardine en conserve (0,11+0,02 uM/g)
comparée aux autres modes (sardine fraiche, frite ou au four) (0,45+0,05 uM/g). En ce qui concerne la tracabilité
du produit acheté, les sujets affirment avoir peu ou insuffisamment d’informations sur I’historique du produit (la
tracabilité) et sur son origine. En conclusion, cette étude a permis de caractériser le profile de la population
oranaise qui semble se rapprocher de celui du régime méediterranéen : consommation de poisson (sardine en
particulier) fruits et légumes mais avec néanmoins une fréquence de consommation importante de viande et de
corps gras, et une pratique réguliére d’une activité physique modérée ( représentée par de la marche).

Mots clés : Activité physique, Consommation alimentaire, Population oranaise, Poisson, Peroxydation lipidique
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Résumé

L’objectif de ce travail est d’évaluer d’une part, les habitudes alimentaires des familles
oranaises et de déterminer la place du poisson dans leur alimentation d’une autre part. De
plus, la détermination de I’influence des saisons sur la teneur en lipides chez la sardine
(Sardina pilchardus) est évaluée. L’étude est réalisée a I’aide de deux questionnaires : un
globale réalisé sur 10 familles (n=53) afin d’évaluer le niveau socio-économique, I’activité
physique ainsi que les habitudes alimentaire. Un autre spécifique a porté sur 70 familles
(n=366) concernant la consommation du poisson. 100% des ménages vivent confortablement.
69% pratique une activité physique représentée par de la marche (30 a 35 min/j). Tous les
sujets enquétés prennent trois repas dans la journée avec un petit déjeuner plus au moins
correcte et un déjeuner et diner bien structurés (entrée, plat principal et un dessert). La
population oranaise donne une importante place aux fruits, Iégumes et les produits laitiers
dans leur alimentation avec une consommation moyenne de poisson et légumineuses, et une
faible consommation de charcuterie. 84% des enquétés consomment du poisson (la sardine est
I’espece le plus consommée avec 58% de consommateur) et une fréquence de 2-a 3-fois/sem.
Le go(t du poisson est le 1% critere de choix du poisson. La majorité des enquétés
consomment (54%) et préférent (84%) les poissons frais. 84% des enquétés n’on aucune idée
sur la tracabilité des poissons congelés et surgelés. la friture reste la préparation la plus
consommeée par la population étudiée. La sardine représente une teneur faible en lipides en
Février et Avril (2,45 a 3,79/1009) et des teneurs maximales en Aolt et Novembre (16,6 et
13,7). En conclusion, la population oranaise est caractérisée par un niveau socio-économique
moyen et une consommation alimentaire qui se rapproche du profil du régime méditerranéen
avec une consommation adéquate du poisson. La sardine semble présentée une teneur

maximale en lipides au mois d’Aoft.

Mot clés : Habitudes alimentaires, population oranaise, poisson, teneur en lipides.
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Le but de cette etude est de voir si la proteine de pois chiche comparee a la caseine, combinee a des huiles
vegetales ou de sardine peut corriger chez le rat, la dyslipidemie et le stress oxydatif induit par un regime enrichi
en cholesterol. Des rats males de souche Wistar (n=24) pesant 200 =}10 g sont divises en 4 groupes. Un groupe
consomme 20% de proteines de pois chiche combinees a 5% d’un melange d’huiles vegetales (olive-
noixtournesol) contenant 13% d’acide gras (AG) satures, 58% d’AG monoinsatures et 29% d’AG polyinsatures
et un rapport n-6/n-3 = 7 (Pv). Un groupe consomme 20% de proteines de pois chiches combinees a 5% d’huile
de sardine (38% AGS, 31% AGMI et 31% AGPI) (Ps). Les 2 autres groupes consomment chacun, 20% de
caseine combinees soit a 5% du melange d’huiles vegetales (CASv) ou 5% d’huile de sardine (CASs). Les
resultats montrent une croissance ponderale progressive et similaire chez les groupes consommant la proteine de
pois chiche (Pv et Ps) et la caseine (CASv et CASv). Cependant, la proteine de pois chiche reduit le pois
corporel de 11% comparee a la caseine. Une diminution du cholesterol total serique (-2,6 et -2,4-fois) est notee
chez les groupes Pv vs Ps et CASv vs CASs. La triglyceridemie est reduite de -29% chez le groupe CASs vs
CASy, alors qu’elle est similaire chez Pv et Ps. Au niveau serique, I’albumine est 2- et 1,4-fois plus faible chez
les groupes Ps et CASv compares a CASs. L’acide urique est 3- et 1,7-fois plus eleve chez les groupes Pv vs
CASv et Ps vs CASs, respectivement. Au niveau serique, les TBARS sont 1,2-fois plus eleves chez les groupes
Pv vs Ps mais 1,2-fois plus faibles chez le groupe Ps compare a CASs. Dans les VLDL, les TBARS sont 10-, 7-,
1,5- et 2-fois plus faibles chez les groupes Ps vs Pv, CASs vs CASv, Pv vs CASV et Ps vs CASs, respectivement.
En revanche,dans les LDL-HDL1, les teneurs des TBARS sont 2- et 2,2-fois plus importantes chez Ps vs Pv et
CASs vs CASv, respectivement. L’effet proteine revele que la proteine de pois chiche attenue (1,4-fois)
I’oxydation des LDL-HDL1 chez les groupes Pv vs CASv et Ps vs CASs. Dans les HDL2, les valeurs des
TBARS sont 1,4-fois plus elevees chez Pv vs CASv. Dans la fraction HDL3, les teneurs en TBARS ne sont pas
influencees par I’origine de I’huile. En revanche, la proteine de pois chiche comparee a la caseine, reduit la
peroxydation des lipides dans la fraction HDL3 de 2,7-fois lorsqu’elle est combinee aux huiles vegetales (Pv vs
CASv) et de 1,3- fois lorsqu’elle est associee a I’huile de sardine (Ps vs CASs). Au niveau tissulaire, I’huile de
sardine induit une diminution significative (P<0,05) de la peroxydation lipidique au niveau du foie, tissu
adipeux, muscle, cerveau et aorte et une augmentation au niveau coeur et du rein (P<0,05). Les teneurs en
carbonyles sont 1,5- et 1,7-fois plus elevees chez Pv vs Ps et Pv vs CASv. Quelle que soit I’huile incorporee, la
proteine de pois chiche comparee a la caseine reduit les teneurs en carbonyles au niveau du tissu adipeux,
muscle, coeur, rein, cerveau et aorte (P<0,05). Au niveau des erythrocytes, I’activite de la SOD est augmentee de
52%, 20% et 27% chez Pv vs CASs, Ps vs CASs et CASv vs CASs, respectivement. Le melange d’huiles
vegetales combine a la proteine de pois chiche ou a la caseine augmente significativement I’activite de la SOD
au niveau de certains tissus (tissu adipeux, muscle et aorte) et la diminue au niveau du foie comparativement a
I’huile de sardine (p<0,05). L activite de la catalase erythrocytaire est reduite de 38% chez les groupes Pv vs
CASv et 30% chez Ps par rapport a CASs. L effet specifique des huiles montrent que le melange vegetal eleve
I’activite de la catalase au niveau du foie et du coeur, alors que I’huile de sardine agit plus specifiquement au
niveau du tissu adipeux, rein, cerveau et aorte (P<0,05). Au niveau serique, les concentrations du NO sont 1,6- et
1,2-fois plus faibles chez Pv vs Ps et CASv vs CASs, respectivement. En revanche, une augmentation du NO
(1,3- et 1,8-fois) est trouvée chez les groupes Pv compare a CASV et Ps par rapport CASs. Au niveau du foie, le
NO est 2,7-fois plus faible chez Pv vs CASv. Dans le tissu adipeux, une augmentation du NO (1,3- et 2,6-fois)
est observee chez Pv vs Ps et CASv vs CASs, respectivement. De plus, le NO est 2-fois plus eleve chez le
groupe Ps vs CASs. Au niveau du muscle, les valeurs du NO sont en moyenne 2-fois plus faibles chez les
groupes Pv vs Ps et CASv vs CASs. Par ailleurs, le NO est 1,4-fois plus important chez les groupes Pv vs CASv
et Ps vs CASs. Quelle que soit I’huile incorporee, la proteine de pois chiche comparee a la caseine entraine
respectivement chez le groupe Pv vs CASv et Ps vs CASs, une augmentation significative du NO de 4,1- et 2,9-
fois au niveau du coeur, et 3,5-, 3,2- fois au niveau du cerveau. Au niveau du rein, la concentration du NO est
4,7-fois plus faible chez Pv vs Ps et 5,7-fois plus elevee chez CASv vs CASs.

En conclusion, il s’avére que les protéines de pois chiches sont susceptibles de jouer un rdle dans la

réduction du poids corporel chez le rat consommant un régime supplémenté en cholestérol. L’ effet des protéines
alimentaires (protéine de pois chiche et caséine) sur la dyslipidémie et le statut antioxydant pourrait étre

modulé par la nature des lipides présents dans le régime alimentaire.

Mots cles : Rat - Proteine de pois chiche - Caseine - Huile vegetale - huile de sardine - Cholesterol alimentaire -
Statut redox - TBARS - Carbonyles - SOD - Catalase - NO.
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RESUME

Le but de cette étude est d’évaluer les habitudes alimentaires d’une population oranaise et
de déterminer la place des 1égumineuses dans leur alimentation, d’une part et de déterminer la
composition nutritionnelle des graines de légumineuses les plus consommées par cette
population, d’autre part.

Une enquéte est réalisée aupreés de 70 familles oranaises a 1’aide de deux questionnaires:
un global afin d’évaluer le niveau socio-économique, [’activité physique ainsi que la
consommation et les habitudes alimentaires et un autre spécifique concernant la
consommation des légumineuses. La composition nutritionnelle des légumineuses est
déterminée par la mesure des teneurs en eau, en minéraux, en lipides, en protéines et en
glucides.

Les résultats de 1I’enquéte montrent que la population oranaise étudiée a un niveau socio-
économique moyen. En effet, 10% des adultes sont des commercants, 70% sont des
fonctionnaires et 20% sont des retraités. Par ailleurs, il apparait que la population enquétée
présente un niveau scolaire élevé (80% des parents et 60% des enfants ayant plus de 18ans
possedent un niveau supérieur). L’activité physique, est élevée chez 32% de la population,
modérée chez 58% des personnes et 1égere chez 10%. La population étudiée fait 4 repas/jour,
le petit déjeuner, le déjeuner, le diner et le goQter. L’alimentation de la population oranaise est
caractérisée par une forte consommation de fruits et de légumes, de viandes (rouge et
blanche), de lait et de produits laitiers et de pain. Cependant, les aliments les mois consommés
sont les ceufs, les charcuteries et les produits sucrés. Chez la population oranaise, les
Iégumineuses sont consommées par toutes les familles avec une préférence pour les pois
chiches (40%), les lentilles (24%) et les haricots blancs (23%). Les pois chiches sont mangés
5 fois/semaine, les lentilles et les haricots blancs 1 a 2 fois/semaine et les pois cassés rarement
(1 fois/ mois). Cependant, la consommation des feves est tres faible comparée a celle des
autres légumineuses étudiées.

L’évaluation de la composition nutritionnelle des légumineuses les plus consommeées par
les oranais montre que les différentes espéces de Iégumineuses (lentilles, pois cassés, haricots
blancs et pois chiches) en vrac (au kilo) ou conditionnées (en paquets) renferment des teneurs
importantes en protéines, en glucides et en minéraux et un faible apport en eau et en lipides.
Cependant, les pois chiches et les haricots blancs sont les plus pourvus en lipides et en
minéraux, respectivement comparés aux autres légumineuses étudiées. Par ailleurs, les teneurs
en protéines sont significativement plus élevées, alors que celles en lipides et en glucides sont
significativement plus faibles au niveau des légumineuses conditionnées comparées aux
Iégumineuses en vrac.

En conclusion, la population oranaise se caractérise par un niveau socio-économique
moyen et une consommation alimentaire qui semble étre équilibrée. Excepté les féves, les
legumineuses occupent une place importante dans [’alimentation des oranais, en particulier
les pois chiches. Par ailleurs, il apparait que la composition nutritionnelle des légumineuses
étudiées varie selon l’espece et la qualité de la légumineuse.

Mots clés: Population oranaise - Habitudes alimentaires - Consommation des légumineuses -
Composition nutritionnelle
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Résumé
L’objectif de cette étude est d’évaluer les habitudes alimentaires d’une population oranaise et de
déterminer la place des agrumes dans leur alimentation d’une part, et d’évaluer le potentiel antioxydant

de I’écorce de certains agrumes, d’autres part.

Un questionnaire a ét¢ mené sur les caractéristiques de la famille, le niveau socioéconomique, I’activité
physique, les habitudes alimentaires et la fréquence de consommation des différents groupes d’aliments
chez 10 familles habitant & Oran. D’autre part, la consommation des agrumes a été évaluée a 1’aide d’un
questionnaire spécifique auprés de 70 familles Oranaises, portant sur les formes, les préférences et les
fréquences de consommation. D’autres données telles que le moment de consommation et les critéres de
choix sont aussi mentionnées. La supplémentation de 1’organisme par des antioxydants exogenes s’avere
trés utile pour lutter contre ces especes nocives. Dans ce contexte nous avons tenté d’évaluer les teneurs
en polyphénols et ’activité antioxydante des différents extraits préparés a partir d’écorces d’agrumes
(oranges, citron, pamplemousse, mandarine). Le dosage des polyphénols est effectué en utilisant la
méthode de Folin-Ciocalteu et la capacité antioxydante des différents échantillons est évaluée par la
détermination du pouvoir antioxydant de réduction ferrique (FRAP) et I’effet scavenger du radical DPPH.
Les résultats de I’enquéte montrent que les 10 familles étudiées sont composées de 4 a 8 membres dont au
total : 4 enfants, 9 adolescents, 19 femmes et 26 hommes. En effet, 20% des adultes sont des
fonctionnaires, 30% des commercants, alors que 50% sont des retraités. De plus, 40% de cette population
est inactive, 25% ont une activité physique modérée et 35% élevée. La consommation des aliments est
caractérisée par une forte consommation journalieére de légumes, féculents, produits laitiers, corps gras,
boissons gazeuses et produits sucrés. Cependant, la consommation des fruits reste insuffisante. Les
aliments les moins consommés sont les charcuteries et le poisson et quelques produits laitiers (crémes
desserts). Par ailleurs, notre enquéte révéle que les agrumes sont consommés par toute la population
étudiée, bien que 1I’agrume préféré et le plus consommé est 1’orange (jusqu’a 4 oranges/jour). De plus,
I’évaluation de D’activité antioxydante des écorces des différents agrumes consommés montre une
importante activité au niveau des oranges suivie par le citron vert, le citron jaune, les pamplemousses et

les mandarines.

En conclusion, la population oranaise se caractérise par un niveau socio-économique correct et une
consommation plus ou moins équilibrée. Par ailleurs, la consommation d’agrumes, essentiellement les
oranges offre un apport précieux a cette population pour prévenir les carences en micronutriments, ainsi
qu'aux familles vulnérables aux problémes de surnutrition, d'obésité et de maladies chroniques liées au

régime alimentaire.

Mots Clés: Population, habitudes alimentaires, agrumes, activité antioxydante, polyphénols, DPPH,
FRAP






Abstract

The aim of our investigation was to determine in families living in Oran, firstly the food
consumption and the amounts of Citrus in their diets and secondly, to evaluate the
antioxidant capacity in selected Citrus peels.

A first structured questionnaire was assessed family characteristics, socioeconomic status,
physical activity, nutrients intake and frequency of food consumption in 10 families.
Moreover, Citrus consumption was evaluated in 70 specific families by using a questionnaire
on the forms, preferences and consumption frequency. Other information such as time
consumption and the choice criteria are also mentioned. Antioxidants are widely used as
ingredients in dietary supplements and have been investigated for the prevention of oxidation.
In this context, we evaluated polyphenols concentrations and the antioxidant potential of
various extracts prepared from Citrus peel (orange, lemon, grapefruit, and tangerine).

Polyphenols were determined by using Folin-Ciocalteu method and the antioxidant capacity
was evaluated by the Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) and the effect of radical
scavenger DPPH. The results indicated that the ten studied family’s members are constituted
with 4 to 8 members and a total of 4 children’s, 9 teenagers, 19 women’s and 26 men’s. 40%
of this population is inactive, 25% practice a moderate physical activity and 35% a higher
activity. Food consumption is characterized by daily high consumption of vegetables,
starches, dairy products, fats, soft drinks and sweets. However, fruits intake is still
insufficient. Meats, fish and some dairy products (cream desserts) are less consumed. In
addition, we observed that Citrus fruits are consumed by both studied population, although
the most consumed Citrus fruit is orange (up to 4 orange per day). Moreover, the evaluation
of the antioxidant capacity of different citrus peels consumption shows a higher antioxidant
activity in oranges followed by the lime, lemon, grapefruit and tangerines.

In conclusion, it seems that the studied population had a good socio-economic status and
balanced nutrient intake. Furthermore, Citrus consumption is characterized by the higher
consumption of orange and leads to prevent this population from micronutrient deficiencies,
over-nutrition, obesity and chronic diet diseases.

Keywords: Population, Food habits, Citrus, Antioxidant activity, Polyphenols, DPPH, FRAP
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RESUME

L'objectif de cette étude est d’évaluer les habitudes alimentaires des familles oranaises, et la
consommation des fruits et 1égumes chez les adolescents oranais d’une part et d’autre part 1’évaluation
de la peroxydation de ce groupe d’aliment. Deux questionnaires ont été utilisés, celui destiné¢ aux
familles sur les caractéristiques de ceux-ci, le niveau socio-économique, I’activité physique, les
habitudes et la consommation alimentaires, et celui destiné aux adolescents &gés de 12a 17 ans (n=65)
portant sur les habitudes et connaissances alimentaires, ainsi que la fréquence de consommation des
fruits et 1égumes. De plus, I’évaluation de la peroxydation lipidique des fruits et des 1égumes les plus
consommés par les adolescents étudiés est réalisée par la mesure des substances réactives a 1’acide
thiobarbiturique (TBARS). Les résultats révelent que la majorité des familles ont un niveau socio-
¢économique moyen, ainsi qu’une consommation alimentaire plus au mois conformes aux
recommandations pour tous les groupes d’aliments.L’apport en fruits parait insuffisant généralement
remplacé par une consommation excessive de boissons gazeuses.L’évaluation des habitudes
alimentaires des adolescents montre d’importants déséquilibres nutritionnels, la consommation des
sodas, des chips et des barres chocolatées sont trés rependue lors du grignotage avec une faible
consommation des fruits et des légumes, ainsi qu’une faible pratique d’une activité physique
particuliére.La détermination de la peroxydation lipidique par le dosage des TBARS des fruits et des
légumes montre que Les fruits et les légumes oxydés présentent une teneur en TBARS plus élevée
que les fruits et les 1égumes non oxydés.L’évaluation de la teneur en polyphénols des fruits et des
Iégumes illustre que les fruits et les Iégumes oxydés présentent une teneur en polyphénols plus faible

que les fruits et les Iégumes non oxydés.

Mots clés: Population oranaise — Niveau socio-économique — Inactivité/Activité physique —

Habitudes alimentaires — adolescents — fruits et Iégumes- Peroxydation lipidique — teneur en

polyphénols.
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RESUME

L’objectif de ce travail est de mettre en évidence I’effet d’un extrait aqueux lyophilisé de
Globularia alypum sur les teneurs et la composition des lipoprotéines plasmatiques ainsi que sur
I’activité de la lécithine : cholestérol acyltransférase (LCAT), chez des rats soumis a un régime
enrichi en cholestérol.

Des rats males Wistar (n=24) ages de 14 semaines, pesant 232+10 g en début
d’expérimentation, sont répartis en quatre groupes de 6 rats chacun et soumis durant 28 jours soit un
régime standard a 20% de caséine (T), soit un régime enrichi en cholestérol (1%) (HC), chaque
régime est supplémenté ou non avec ’extrait aqueux de Ga (1,66g/kg), (T-Ga et HC-Ga).

A J28, le poids corporel des animaux ainsi que la nourriture ingérée ne présentent aucune
différence significative. Les teneurs plasmatiques en albumine, urée et créatinine ne sont influencées,
ni par la nature du régime, ni par la supplémentation ou non de I’extrait aqueux de Ga. Toutefois,
I’activité des transaminases, 1’alanine-amino-transférase (ALT) et 1’aspartate-amino-transférase
(AST), marqueurs du fonctionnement hépatique, est réduite de -64% et -71%, chez le groupe HC-Ga
comparé au groupe HC. Inversement, chez le groupe HC vs T, elle augmente de +70 et +71%,
respectivement, alors qu’elle est similaire chez les groupes HC-Gavs T-Ga et T-Ga vs T.

La cholestérolémie est augmentée de +63% et +28%, chez les groupes HC vs T et HC-Ga vs
T-Ga, respectivement, alors qu’elle est diminuée de -54% et -12%, chez les groupes HC-Ga vs HC et
T-Ga vs T, respectivement. Comparé au groupe HC, le régime enrichi en cholestérol supplémenté
avec I’extrait aqueux de Ga entraine une diminution des teneurs en triglycérides (TG), esters de
cholestérol (EC), cholestérol libre (CL) et phospholipides (PL), respectivement de 54%, 61%, 56% et
36% au niveau plasmatique et de 79%, 77%, 67% et 50% au niveau hépatique. Cependant, chez le
groupe T-Ga vs T, les teneurs hépatiques en TG, CL, EC et PL restent similaires, alors que les
concentrations plasmatiques en TG et CL sont réduites de -19%. Chez les groupes HC-Ga vs HC et
T-Ga vs T, I’effet hypocholestérolémiant induit par Globularia alypum est concomitant avec la
réduction du C-VLDL (-78%) et (-36%), C-LDL-HDL; (-64%) et (-36%), C-HDL;3 (-22%) et
I’augmentation du cholestérol de la fraction antiathérogéne HDL, (+12%) et (+31%), respectivement.
De plus, comparé au groupe HC, le régime enrichi en cholestérol supplémenté avec I’extrait aqueux
de Ga augmente de 50% 1’excrétion fécale des lipides et du cholestérol. L’effet hypotriglycéridémiant
noté chez HC-Ga vs HC est concomitant avec la réduction du contenu des VLDL en TG (-53%). Les
teneurs en PL, CL et EC des VLDL sont diminuées de 73%, 49% et 89%, respectivement. Toutefois,
les teneurs en TG- et PL-LDL-HDL; sont augmentées de 50% et 15%, respectivement, et
inversement, celles en CL et EC sont diminuées de 47% et 40%, respectivement. Bien que de la
masse des HDL; soit similaire, une réduction de leur contenu en TG (-53%), PL (-69%), CL (-24%)
et EC (-29%) est notée. Par ailleurs, une augmentation de la masse des HDL, (+20%) et de leur
contenu en PL (+23%), EC (+31%) et une diminution de leurs teneurs en TG (-56%) et CL (-28%),
témoignent de I’importante conversion des HDL3 en HDL,.

Chez le groupe HC-Ga comparé a HC, I’activité de la lécithine: cholestérol acyltransférase
(LCAT) est 1,5-fois plus élevée. De plus, les teneurs plasmatiques en apo A-1 et en apolipoprotéines
totales des HDL 3, dont I’apo majeure est I’apo A-I (cofacteur-activateur de la LCAT) sont élevées. En
effet, une diminution des teneurs en PL (substrat de la LCAT) et du CL (accepteur du groupement
acyl) des HDL 3 est notée entrainant ainsi la formation de particules HDL, riches en EC (produit de la
réaction enzymatique de la LCAT). De plus, les rapports d’athérogénicité CT/CHDL, C-VLDL-LDL-
HDL,/C-HDL et apo B100/A-I sont réduits de 72%, 33% et 49%, respectivement. Chez le groupe T-
Gavs T, P’activité LCAT est similaire mais les teneurs en EC-HDL,; sont 1,7-fois plus éleveées.

En conclusion, ’extrait aqueux de Globularia alypum a un effet hypocholestérolémiant et
hypotriglycéridémiant, avec une diminution des teneurs en TG-VLDL, en cholestérol des fractions
atherogénes VLDL et LDL-HDL, et de [’absorption intestinale du cholestérol, chez le rat soumis & un
régime enrichi en cholestérol. Cet extrait agit positivement sur le transport inverse du cholestérol, en
augmentant [’activité de la lécithine: cholestérol acyltransférase, et pourrait avoir un effet
protecteur contre le risque cardiovasculaire.

Mots clés : Rat - Globularia alypum - Cholestérol - Triglycérides - Lipoprotéines — LCAT





SUMMARY

The aim of this study was to determine the effect of Globularia alypum lyophilized aqueous
extract on plasma lipoproteins amounts and composition and lecithin: cholesterol acyltransferase
activity, in rats fed a high-cholesterol diet.

Male Wistar rats (n=24) 14 weeks old and weighing 232+10 g were divided into 4 groups
(n=6) and fed during 28 days either a standard diet at 20% casein (T) or high-cholesterol diet (1%)
(HC), supplemented or not with 1.66% of Ga extract (HC-Ga) and T-Ga).

At d28, similar body weight and food intake were observed in all the groups. Plasma
concentrations of albumin, urea and creatinine were not sensitive to origin diets or Ga
supplementation. Transaminase activity, alanine-amino-transferase (ALT) and aspartate-amino-
transferase (AST), markers of liver function, was reduced by 64% and 71%, in HC-Ga compared to
HC group. In contrast, in HC vs T, this activity was increased by 70 % and 71%, respectively,
whereas, the value was similar in HC-Ga vs T-Gaand T-Ga vs T.

Cholesterolemia was increased respectively by +63% and +28% in HC vs T and HC-Ga vs T-
Ga, and inversely, it was decreased respectively by +54% and -12% in HC-Ga vs HC and T-Ga vs T.
Moreover, Ga aqueous extract supplementation with HC diet involved a significant reduction of
plasma and liver concentrations of triglycerides (TG) (-54%, -79%), cholesteryl esters (CE) (-61%, -
77%), unesterified cholesterol (UC) (-56%, -67%) and phospholipids (PL) (-36%, -56%),
respectively. However, in T-Ga compared to T, liver TG, CL, EC and PL contents were similar,
whereas plasma TG and CL values were decreased by 19%. The hypocholesterolemic effect of Ga,
observed in HC-Ga vs HC and T-Ga vs T, was concomitant with the reduction of C-VLDL (-78%, -
36%), C-LDL-HDL,; (-64%, -36%), C-HDL; (-22%) and the increase of C-HDL,, the antiatherogenic
fraction (+12%, +31%), respectively. Globularia alypum in hypercholesterolemic rats improved lipid
and cholesterol fecal excretion, which was 2-fold higher compared with HC group. Furthermore, in
group HC-Ga compared to HC, the reduction in plasma TG concentrations, was concomitant with the
low TG-VLDL. Moreover, a significant decrease in VLDL composition for PL
(-73%), UC (-49%), CE (-89%), was noted. TG and PL-LDL-HDL, levels were increased by 50% and
15%, in contrast, UC and CE-LDL-HDL, values were reduced by 47% and 40%, respectively. In
spite of similar HDL3; amounts in both group, although, a reduction in their composition in TG (-
53%), PL (-69%), UC (-24%) and EC (-29%) was noted. On the other hand, increased HDL, amounts
(+20%) and composition in PL (+23%), CE (+31%) and decreased TG (-56%) and CE (+31%) were
observed, indicating an important conversion of HDL; into HDL..

LCAT activity was 1.5-fold higher in HC-Ga than in HC. Moreover, plasma apo A-l and
HDL total apolipoproteins, which the major apo is apo A-l (cofactor-activator of LCAT) were
enhanced. This was accompanied by reduced PL-HDL; (LCAT substrate) and UC-HDL; (acyl group
acceptor), involving HDL, particles rich in CE (product of LCAT enzymatic reaction). Moreover, the
atherogenic ratios TC/CHDL, C-VLDL-LDL-HDL,/C-HDL and apoB100/apoA-1 were lowered by
72%, 33% and 49%, respectively. In T-Ga group compared to T, there was no significant difference
in LCAT activity, whereas, CE-HDL, content was 1.7-fold higher.

In conclusion, Globularia alypum aqueous extract has hypocholesterolemic and
hypotriglyceridemic effect, concomitantly with a decrease in TG-VLDL, cholesterol contents in
atherogenic lipoproteins VLDL and LDL-HDL,; and intestinal cholesterol absorption, in
hypercholesterolemic rats. This extract improves reverse cholesterol transport by increasing LCAT
activity and could have a protective effect against cardiovascular risk.

Key words: Rat - Globularia alypum - Cholesterol - Triglyceride - Lipoproteins — LCAT.
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RESUME
Le but de cette étude est d’évaluer 'effet derfloélialyse et de la dialyse péritonéale sur la
peroxydation lipidique et protéique, la défense icaydante et les marqueurs de
linflammation chez des patients atteints d’inssdfice rénale chronique (IRC).
Cette étude est menée chez 30 patients IRC, 1&npaiiH/F : 4/6; 36112 ans) hémodialysés
(HD) a travers une membrane polysulfone et urysalau bicarbonate depuis 1 a 5 ans, 10
patients (H/F : 5/5; 40 + 8 ans) traités parydialpéritonéale (DR) fois/ jour depuis 3 a 48
mois, avec un dialysat au lactate, compareés a tiénp&IRC sévére non dialysés (H/F : 2/8 ;
61 + 13 ans).
Les concentrations sériques en triglycérides (Tda} diminuées de (-52%) et (-45%) chez les
HD et DP, respectivement, comparés aux IRC (p<0.0&¥ concentrations sériques en
cholestérol total (CT) sont diminuées de (-31%)diee DP comparés aux HD (p<0.01), alors
gue les teneurs sériques en phospholipides (PL) amgmentées de (+52%) chez les HD
comparés aux IRC (p<0.001). Une diminution de (-¥4B4s teneurs en phospholipides est
notée chez les DP comparés aux HD (p<0,001). L®Cest augmenté de 40% chez les HD
comparés aux IRC (p<0,01) et de 37% comparés auxpB®,05). Les valeurs de C-HDL,
apo Al, apo B, C-LDL/C-HDL, apo Al/apo B sont siaires chez tous les patients. Par
ailleurs, la valeur du rapport d’athérogénicité/ C-HDL est significativement diminuée chez
les patients HD (4,88+0,73) et DP (2,27+0,48) corapaux IRC (7,37+1,36).
Les protéines totales sont diminuées de (-18%) deDP comparés aux HD (p<0,01). Les
concentrations en albumines sont augmentées de) @46%) chez les patients HD et DP,
respectivement, comparés aux IRC (p<0,001). Alars lgs teneurs sériques en protéine C
réactive sont similaires chez les trois groupepatints.
Les teneurs sériques en substances réactivesy@éoa (TBARS) sont diminuées de (-33%)
chez les DP comparés aux IRC et de (-38%) com@aré$iD. Une diminution de (-82%) et
(-95%) des teneurs en TBARS des VLDL est notée dbgzHD et DP, respectivement,
comparés aux IRC (p<0,05). Alors qu'au niveau d&d_}l une diminution de (-48%) et (-
74%) des teneurs en TBARS est notée chez les HIP etespectivement, comparés aux IRC.
Les TBARS-HDL, sont diminuées de (-51%) chez les DP comparésHiux Les teneurs
sériques en carbonyles sont augmentées de (67¥84%) chez les HD (p<0,05) et DP
(p<0,01), respectivement, comparés aux IRC. Cesuwalsont plus élevées chez les DP
comparés aux HD (p<0,01). Les teneurs en monoxjamote sont augmentées de (26%)
chez les HD comparés aux IRC (p<0,05).
Les concentrations en acide urique sont plus faithez les HD comparés aux IRC (p<0,001)
et aux DP (p<0,001). Les teneurs sériques en fer aogmentées chez les patients HD,
comparés aux IRC et aux DP (p<0,001). Les tenetnigues en bilirubine sont similaires
chez tous les patients. L’activité de la catalaggthrocytaire est diminuée de (-75%) et (-
86%) chez les patients HD et DP, respectivememhpanés aux IRC (p<0,01). Alors que
l'activité de la superoxyde dismutase (SOD) estaergée de (67%) et (71%) chez les HD
(p<0,01) et DP (p<0,001), respectivement, compangsiRC.
En conclusionl’lhémodialyse a travers une membrane polysulfonerebain bicarbonate
diminue I'hypertriglycéridémie et I'albuminémie, ae modifie pas I'hypercholestérolémie
générées par I'IRC. L’hémodialyse et la dialyseitpeéale produisent une peroxydation
protéique et une augmentation du taux d’oxydequtriainsi qu’une diminution de la défense
antioxydante. Ces anomalies représentent un faateurisque cardiovasculaire pouvant
contribuer aux complications a long terme du dilysn provoquant une réaction
inflammatoire favorisant une athérogenése accélérée

Mots clés: Peroxydation lipidique — Peroxydation protéiqueDéfense antioxydante —
Inflammation - Insuffisance rénale chronique — Héialyse — Dialyse péritonéale.
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RESUME

Plusieurs études ont cherché a déterminer lesudssitalimentaires des consommateurs, et
d’évaluer leur consommation. Les fromages ont Uaeepprépondérante dans I'alimentation
guotidienne notamment comme source de calcium euesi de nombreux autres nutriments
(protéines, vitamines du groupe B, zinc etc...).

L’objectif de ce travail est d’évaluer les habitadgdimentaires et la consommation des foyers
oranais en fromage.

Plus de 90% des personnes interrogé déclarent monsale fromage, cette consommation se
polarise entre moyens consommateurs (31%), pebitsormmateurs entre 2 a 3 fois par
semaine (29%) et enfin gros consommateurs qui nmrayefromage matin et soir, groupe le
plus important (37%).

Naturellement le bon gout et la richesse en calaiepnésentent les principales raison (54%)
des consommateurs. 33% des consommateurs privitégigjours le fromage au repas de
midi, celui du soir 31% et moins au gouter de léspmidi et en collation. Ce sont surtout les
fromages fondu et a pate dure qui sont les plusaamés, c’est probablement par leur gout
et leur prix qui est a la porté de toute la popofatomparé au autre types de fromage

La peroxydation des lipides peut avoir des consécpgesur les qualités organoleptiques des
fromages

L’évaluation de la peroxydation lipidique par lesdge des substances réactives a l'acide
thiobarbitiurique des fromages les plus consomrfrésnage fondu, gruyére, fromage rouge
ou Edam et fromage frais) démontre que les fromdgesplus riches en matiére grasse
(gruyére et fromage rouge) sont les plus suscegtidlla peroxydation, cependant la teneure
en eau et une mauvaise conservation peuvent &gt parmi les causes de I'oxydation des

lipides ce qui était observé dans le fromage frais.

Mots clés: Familles — Habitudes alimentaires — Fromages - Peroxydation.
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RESUME
Le but de ce travail est dévaluer l'effet d'unepplémentation en vitamine E sur, le profil
lipidique, la peroxydation lipido-protéique, la débe antioxydante et quelques marqueurs de
I'inflammation chez des patients insuffisants rénaroniques (IRC) traités par hémodialyse
(HD). 26 patients sous HD (H/F: 12 /14) sagke 36%12 ans, ont donné leur consentement
pour participer a I'étude. Les patients ont re@idenseils nutritionnels adaptés aux HD basés sur
les recommandations de NKFK/DOQI (National ma@g Foundation-Kidney Disease
Outcomes Quality Initiative) (Kopple., 2001¢;est-a-dire un apport protéique de 1,2 g.kg-
PC.-1
et un apport énergétiqgue de 35 Kcalkg-J-PC Les conseils nutritionnels ont été
partiellement modifiés afin de les adapter au régméditerranéen puis ont été randomisés en 2
groupes; un groupe a servi de témoin et un groupelaune supplémentation en vit E (100 mg/j =
146 Ul/)) durant 30 jours. Une enquéte afitage utilisant la méthode de I'enregistremen
sur 3 jours et précédé par le rappel désh@ures, est réalisée aupres de chaquetpatie
début de I'étude (jO) et apres un mois de suid)(j&j30, 'apport énergétique total (AET) exprimé
en MJ/jestde 7,02 £ 0,54 MJ /] et 7,98+0,85 WlJrespectivement chez les traités et les n
traités. Les protéines, glucides et lipides
représentent 16% ; 51 et 54% ; 33 et 30% respactine chez les traités et les non traités. La
consommation des AGMI représente 36% et 39%elle des AGPI 34% et 39%
respectivement chez les traités et les maités. L’apport glucidique est diminué chies
patients des deux groupes par rapport auporgp recommandés. L'apport en glucides est
essentiellement sous forme complexe ; il regmée 68% et 75% respectivement chez les
traités et les non traités . La consommati@s fibores a diminué (p<0,01) chez lestdsai
comparé au non traités et a j0. Chez les tra@®paré aux non traités, une augmentation de
concentrations en albumine (p<0,01), en trigligtas (p<0,001) et en cholestérol est notée. Les
concentrations sériques en apo A-l (p<0,01) etpnk (p<0,05) diminuent. Les teneurs en CRP
sont similaires dans les deux groupes. Les mati¢raités présentent des teneurs élevéss
hydroperoxydes au niveau seérique (p<0,001) éegthrocytaire (p<0,01) et diminuées au
niveau des VLDL (p<0,05) et HDL 2 (p<0,001)Les TBARS sériquse sont similaires chez
les patients des 2 groupes a j30. Les TBAR®agytaires ont augmenté (p<0,001) chez les
traités comparé aux non traités. Par ailleursTRARS diminuent au niveau des LDL (p<0,05) et
des HDL 3 (p<0,001). Les carbonyles sériquegmeentent significativement (p<0,001), alors
gue les carbonyles érythrocytaires diminuent (p&D) chez les traités comparé aux non traités. Le
monoxyde d’azote est diminué au niveau seriqud,(31), érythrocytaire (p<0,05) et HDL 2
(p<0,001) ; et augmente (p<0,05) au niveau des BDLL’'activité de la superoxyde dismutase
(SOD) est similaire dans les deux groupes. Cepdéndactivité de la catalase sérique et
erythrocytaire et celle de la glutathion réductasgmentent chez les traités comparé aux non traités
(p<0,001).
En conclusion, chez les IRC traités par hémodialgssupplémentation en vit E n’a aucun effet sur
le profil lipidique. Cependant, un effet favorable la peroxydation lipidique des
lipoprotéines et sur I'oxydation des protéines égsghrocytes est noté. D'autre part, la vit E
augmente la défense antioxydante a travensgithentation de l'activité enzymatique de la
catalase et de la glutathion réductase. buggplémentation en vit E accompagnée d'une
eéducation nutritionnelle pourrait  exercan effet protecteur contre les maladies
cardiovasculaires en diminuant I'attaque rddica des molécules biologiques (lipides,
protéines) et en augmentant la défense anti oxgd#aris cette population.

Mots clefs : Insuffisance rénale chronigueHémodialyse — Enquéte alimentaire- Education
nutritionnelle — Consommation alimentaire fes$ oxydant- Peroxydation lipidique-
oxydation protéique - Défense antioxydante- Infigation.






